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ENTREV S T A N

la dreta de I'ordinador amb el
qual atén 'ARA, Kilian Jornet
hi té una bicicleta, una cinta de
correr i un munt d’andromines.
Ens explica que s’entrenara fins
alamitjanit. Almatis’hallevata
les cinc, perqué 'horari ara el
marca la seva filla petita. Cada
dia, amb la seva parella, Emelie Forsberg, es repar-
teixen la jornada: un s’entrena al mati i l'altre a la
tarda. Aixi compaginen la seva vida d’esportistes
amb el fet de ser pares. El dia de ’entrevista ha cor-
regut quatre hores amb dos mil metres de desnivell
per larodalia de Mjondalen, el poble de Noruega on
fa anys que viu. Un dia normal en la seva vida.

Com t’ha canviat la vida el fet de ser pare?
T’has d’organitzar més. Ara que no en tinc, em
pregunto en que utilitzava el temps lliure abans...
Devia estar molt avorrit. Ara crec que aprofito
millor el temps i tinc més consciencia dels limits
que tinc. Sent pare el temps passa més rapid i dis-
fruto més del dia a dia.

T’ha afectat en la manera de competir?

No gaire. Ala muntanya sempre he sigut molt raci-
onal, analitzant les condicions, les probabilitats i
les conseqiiéncies abans de prendre decisions.
Pero és cert que abans vaig fer moltes burrades,
com ara fer una cursa als Estats Units, aterrar a
Barcelona de tornada i pujar en cotxe directe cap a
Noruega. Ara no ho faig. També penso en la dieta,
en si hi ha més risc de patir un cancer menjant cer-
tes coses. D’enca que soc pare he viscut més canvis
quan he estat lluny de la muntanya.

Intentes racionalitzar-ho tot, pero la por deu
tenir molt de pes en el que fas, 0i?
La por o 'euforia, que gairebé és més perillosa.

Pots arribar a un cim, sentir-te immortal i come-
tre errades. Totes les emocions poden ser perillo-
ses. I la por pot ser bona, perqué t’adverteix que
ets on no toca... Després ’has de saber controlar,
pero la por et pot ajudar a prendre bones decisi-
ons. De fet, per sobreviure alla dalt molts cops el
que has de fer és eliminar les sensacions.

La muntanya és la teva vida.
Quins primers records en tens?
Com que el meu dia a dia era la

blant, utilitzant-la. Hi trobem els recursos que ens
calen. Una relacié de necessitat mutua. No tenim
una relacié d’amistat amb la terra, pero si de res-
pecte. Es unaidea que he trobat en totes les cultu-
res. Lamuntanya impressiona, amb la seva grandi-
ositat. Hi ha una barreja de bellesa i de por bastant
universal que ens porta a mitificar la muntanya.
Ara bé, les diferéncies entre cultures hi son. Al
Nepal la societat és molt comunal,
pero al nord d’Escandinavia trobem
gent molt més introvertida.
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muntanya, recordo més quan vam uanerda
baixar a Barcelona amb l’escola o o7 [ Ets esportista, pero fa la sensacié
un dia a la platja. Amb cinc anys p e tlt a que ho ets per poder viure d’una
vaig pujar lAneFo, pero ‘non"1es mun Z‘anya determn'ladc.lmanf.’ra... )
recordo que de baixada al camping . Per a mi primer és la muntanya i
va ser el dia que vam treure les era un ]()C després arriba ’esport. Mira que
rodetes de la bicicleta. : m’agrada la ciéncia esportiva,
per anar aprendre de nutricid, de metodes
7 $2] B \ . .
Quina partde culpa tenen els teus apren en[ d’entrenament... pero si no hi ha la

pares en la manera com et relaci-
ones amb la natura?

Tota! Néixer en un refugi de munta-
nya et marca. A ells ja els apassionava la munta-
nya. L’esport apareix més tard ala meva vida, perod
podriem dir que d’alguna manera ja estava fent
esport des que vaig aprendre a caminar. Quan se
sortia a caminar ’objectiu no era fer el cim, era
trobar una flor concreta, interpretar un soroll...
aprendre. Era un joc, moure’s per la natura, en el
qual anava aprenent.

Has viatjat per tot el mén pujant muntanyes.
GHas pogut aprendre d’altres cultures i de com
es relacionen amb la natura?

Una de les grans sorts que he tingut és poder viat-
jar d’'una manera que puc passar molt de temps
coneixent gent de diferents racons del mén. T’ado-
nes que tothom té una relacié amb la terra sem-

muntanya al darrere, en el meu cas
fer esport no té sentit.

¢Com portes saber que hi ha tantes persones
que volen ser com tu, i que de vegades posen en
perill la seva vida per imitar les teves fites?

No ha sigut un cami facil. M’ha costat uns 10 o 15
anys acceptar-ho i estar bé amb mi mateix, convi-
viure sabent-ho tot plegat. Soc una persona intro-
vertida. Totique ’esport et situa al centre, jo pre-
fereixo no cridar I'atencié. Em generava ansietat
saber que tanta gent mira el que faig. Ara he trobat
un equilibri entre la vida privada i la piblica, i he
apres el que vull compartir i el que no a les xarxes,
per exemple. Quan vaig néixer no hi havia xarxes
socials, pero ara tot ha canviat. Abans el 90% del
teu temps era privat i el 10% era public. Ara és al
revés. Part de la societat pressiona per fer-ho tot
més public, i costa diferenciar entre I’esfera pabli-



caila privada. Tot plegat m’ha fet preguntar-me
per que faig les coses. Jo les faig perqué em donen
felicitat, perqué em fan sentir bé. No les faig per
inspirar ninga. Vull ser coherent amb els meus
valors, acceptant que no pots tenir a tothom con-
tent, que sempre et criticaran. La meva generacio
navega com pot entre el que feia abans i el que
passa ara, pero les proximes generacions potser
tindran molts problemes de salut mental. O pot-
ser tindran tan integrat el que és public amb el
que és privat que els sera facil. Qui sap.

Quan paties ansietat no vas demanar agjuda?
Sempre he sigut d’aquells que intenten fer les
coses sols, que si demanen ajuda pensen que
estan molestant. En moments d’ansietat em
recollia en mi mateix, anava a la muntanya per
estar sol. He tingut moments més dificils, espe-
cialment amb I'accident de I'Stéphane Brosse el
2012, un amic i una persona a qui idolatrava.
Fent una travessa al Montblanc la cornisa on
érem es va tallar entre nosaltres dos. Ell va
morir. Jo em sentia culpable. Per qué havia mort
ell, que tenia familia, i no jo? Durant un parell
d’anys, després de les curses solia beure. I mira
que no m’agrada el gust de I’alcohol, pero aixi
intentava no pensar en altres coses. Amb el
temps n’he anat aprenent. Bona part de la deci-
sié de venir a Noruega va ser per aquest motiu,
per tenir calma. Potser hauria d’haver anat a un
psicoleg, llavors. No me’n penedeixo, perque he
arribat fins aqui, perd demanant ajuda segur que
hi hauria arribat abans.

Ara et trobes en un bon moment i no et cal com-
petir gaire per viure com vols, 0i?

Ara faig el que vull. No tinc la pressié d’abans
d’haver d’anar a un cert lloc perqué un patrocina-
dor pressiona. Si vaig a una cursa és perqué vull,

“Tot plegat m’ha fet
pregunlar-me per que
Jaig les coses. Jo les fuig
perque em donen
Jelicitat, perque em fan
sentir bé. No les faig
per inspirar ningu”

perqué soc un picat i m’agrada competir. Vivim
en una societat mot resultadista, perd crec que
puc aportar més explicant les raons per les quals
potser no em surt una expedici6é que no pas tri-
omfant sempre.

Acabes de treure NNormal, la teva propia linia
de roba, en la qual no hi ha col-leccions de tem-
porada. Com neix la idea?

Venen d’una série de trobades. L’any passat uns
amics em van posar en contacte amb la familia
Fluxa, els propietaris de Camper, que pensaven
en treure una linia de productes. Ens van pro-
posar quedar i a la primera trobada ja vam par-
lar del rol que havia de tenir una empresa a la
societat, i vam veure que teniem molt en comu.
Estem en un moment en que tothom sap que hi
ha un problema molt gran amb el canvi clima-
tic, amb els recursos naturals... Tothom sap que
calen canvis estructurals. A nivell de compa-
nyia no creiem en aquest model de consumir
més, de produir més, fent que la vida dels pro-
ductes sigui molt curta. El marqueéting, les
col-leccions... Tot esta pensat perque es compri
per raons estetiques o per modes, no pas perque
la roba s’hagi fet malbé. Un producte fet amb
materials sostenibles que vas canviant cada tres
mesos també deixa una empremta ecologica. El
nostre repte sera tenir una empresa sostenible,
pagant a la gent que treballa, perd amb un
model de negoci que promogui que els produc-
tes durin més temps.

Estem en una societat que ha aconseguit con-
vertir PEverest en un producte. Quan veus
aquelles cues d’empresaris perqué els arrosse-
guin fins al cim, que sents?

Tampoc em preocupa gaire, perqué només és una
muntanya. Es a dir, saps que les altres estan lliu-
res. Quan hi vaig ser el 2019 hi vaig estar tot sol.
Es una muntanya on durant una temporada hi ha
molta gent, pero la resta de ’any no hi ha ningu.
Hi ha hagut un canvi enorme en els tltims quatre
anys, més o menys. El problema és que no és
només I’Everest, sino tots els vuitmil: a la prima-
vera s’equipen fins a dalt, s’hi posen tots els
recursos, ja sigui a nivell d’oxigen, d’helicopters...
S’ha agafat el model que hi ha als Pirineus i als
Alps per portar-lo a 'Himalaia. Al final, quan tu
vas al Montblanc tens teleféric per cada banda,
trenet fins al refugi, les rutes equipades perma-
nentment... No és que 'Himalaia s’estigui prosti-
tuint. Es el model que hem fet aqui: fer la munta-
nya més accessible.

I aixo és positiu?

Aixi qualsevol persona pot pujar aques-
tes muntanyes. No crec que sigui ni bo
ni dolent, crec que és diferent. A
I'Himalaia encara no ens hi hem
acostumat, pero d’aqui tres o qua-
tre anys tot aix0 ja no serd una
noticia. Sha de trobar I'equilibri,
com el que passa a la Pica d’Estats.
Quan hi ha festes hi ha molta gent,
cues, i ha calgut regulacié perque
hi havia erosi6 del terreny i gent
fent activitats que no tocaven,

com foc i banyant-se als estanys.

¢A PEverest aquesta gent té el
mateix respecte per la natura
que gent com tu?
Aquesta gent no volen anar a fer
alpinisme o a aprendre a moure’s
per la muntanya, siné que volen
poder-ho posar al curriculum i
tenir la foto. Busquen més la foto
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que no pas ’experiéncia. De fet, potser has
pujat a 'Everest perd no has apres, no has
viscut, no has vist el que hauries de veure
durant l'ascens si haguessis fet tot el cami.
No és un problema de l’alpinisme només,
també passa en altres professions, com per
exemple el periodisme. Has de fer una for-
macié per poder fer la feina, no pots dir:
dema me’n vaig a Twitter i ja soc periodista.
Tot i que passa! [Riu.] I aquesta és la qiiestio.
Ara la societat té el pensament que si dema
vull ser X, ho puc ser, perqué tenim la infra-
estructura per ser-ho.

T’has posicionat en contra els Jocs d’Hivern
al Pirineu.

Hi ha motius diversos. Es un model que
s’estava acabant als paisos amb més tradi-
ci6, perqué veuen que no hi ha un retorn, ni
d’imatge ni economic. I a banda de tota
aquesta part, tenim la crisi climatica. Pensa
que el poble noruec va dir que no a una can-
didatura a Oslo perque les previsions diuen
que en aquelles dates no hi haura neu! I
estem parlant d’aqui al nord, on n’hi ha
molta. Saben que si la solucié ha de passar
per produir neu artificial no és sostenible.
Una altra part important és entendre que
necessita el territori. La Cerdanya i la Vall
d’Aran, pero també les zones del Bergueda i
el Ripolles, tenen un model que és turistic al
100%. Es un monocultiu que comporta fei-
nes mal pagades i amb un cost de la vida
molt alt. Aix0 fa que la gent de la zona n’hagi
de marxar. El que tindria sentit és que es
creessin unes infraestructures i un model
economic de la regié que estiguessin basats
en una descentralitzacié i amb incentius per
anar a viure alla.

Als Jocs Olimpics del 2024 Pesqui de mun-
tanya sera olimpic. Et veurem als Jocs?

No em motiva gaire, per 'evolucié de I'esport. I
mira que m’agrada seguir els Jocs, eh. L’esqui
de fons, I’atletisme... ho segueixo tot. No estic
en contra dels Jocs, qliestiono el model. I en
I’esqui de muntanya dubto si es pot acabar des-
naturalitzant la modalitat. Ara fan circuits tan-
cats, ja no es viatja a dins de la muntanya.

éT’agradaria el model que has trobat a
Noruega per al Pirineu?

Noruega també té problemes, com ara gestionar
la dependéncia del petroli, pero
m’ha sorprés en positiu. Tot
Escandinavia sén estats molt soci-

“Jo sortiré a

Correcte. El compromis que m’he posat és
agafar només un vol internacional a I'any.
Aquest any em toca participar a la Hardrock
dels Estats Units, per tant no aniré a
I’Himalaia. Si baixo als Alps, minimitzo
I'empremta viatjant en cotxe. Abans podiem
agafar un avi6 per anar a fer una entrevista.
Ara hem acceptat fer videotrucades.

éParlem poc de l’emergéncia climatica, en
comparacié amb Noruega?

Una mica. A Noruega tota I'energia és 100%
renovable i la mitjana de cotxes eléctrics és molt
alta, pero com que tenen recursos
agafen més I'avié que els catalans.
Tenen millors politiques que nos-

aldemocrates, d’impostos alts pero altres, perd I'empremta de cada
amb molt retorn, cosa que permet Z a m un t a ny A ciutada és més gran.

tenir una universitat tota gratuita, f[ ns q le e l

per exemple. Nosaltres vivim en CcoS DUJU I T’agrada dibuixar. ¢Veurem
una zona molt rural i al voltant - p g . publicat un llibre amb els teus
tenim diverses escoles i llars ] Sl O pL[C esbossos?

d’infants també ptibliques. A nivell £ p Ara no tinc temps. Pero si, tinc
empresarial esta tot molt descen- Corre.r’ Ser,c,l moltes llibretes. Vaig fer batxi-
tralitzat. No totes les empreses caminan ZL llerat artistic i sempre m’ha agra-

grans son a Oslo. Per exemple, a
Mjondalen tenim industria. I aixo
passa a totes les regions.

No enyores Catalunya?

Com que soc molt reservat, em trobo molt
comode a Noruega. Pero enyoro la familia. De
la Cerdanya a casa sén 30 hores de cotxe. I la
familia de la meva dona és a 10 hores. Amb les
videotrucades ho portem millor, pero costa.

Parles en hores de cotxe. cIntentes limitar
els desplacaments en avions per contami-
nar menys?

dat dibuixar, i he passat del rea-

lisme a un estil més surrealista

dalinia... Pero ara dibuixo coses
més practiques, com rutes o productes. La part
artistica ’he deixada de banda.

Fins quan podras seguir competint?

Queé vol dir retirar-se? Abans hi pensava
molt, perd soc un esportista amateur, en
aquest sentit. Quan veig en una cursa un
senyor o una senyora de 80 anys, mola molt!
L’esport també és aix0. Jo sortiré ala munta-
nya fins que el cos pugui. I si no puc cérrer,
sera caminant. ®



