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Mandales amb afany de superacio

L'associacio El Trampoli exposa trenta obres fetes per disminuits psiquics a la Diputacio

es mandales sén com estats
d’anim que van prenent forma
durantun temps abans no s’arri-
ben a finalitzar. Poden durar ho-
res, dies 0 mesos. Aquesta tradicid, que
prové de la cultura oriental, representa
funcions tan meditatives com relaxants a
través de figures i colors. Els monjos la-
mes, per exemple, les confeccionen amb
sorra de colors 1 sovint tenen una signifi-
cacio per als creadors, Aquest conjunt de
reflexos i personalitats a través d'una
mandala es pot visitar ara al claustre de la
Diputacioé de Girona, amb les trenta obres
que han creat un conjunt de joves amb dis-
minucid psiquica de I'Alt i el Baix Em-
porda, amb la col-laboracié d'un grup de
voluntaris 1 professionals de I"associacid
El Trampoli, que t€ la seu a la Bisbal.
L’exposicié es va inaugurar el 28 de
maig 1 es podra visitar fins al 18 de juny.
El dia de I’estrena els joves autors van te-
nir un sentiment especial, ja que recorda-
ven amb il-lusidé la seva participacié a ca-
da quadre. Han estat molts dies de feina,
distraccio 1 entreteniment a mesura que
s'anaven omplint de formes i colors. En
conjunt, les mandales sén la suma de pe-
tits colors vius, i hi ha més feina a elabo-
rar-les del que al visitant, a primer cop
d'ull, li podria semblar. I a més, tenen en-
cara més merit per tot el que s"amaga rere
cada quadre. Pere Trias, diputat d"Acci6
Social 1 Cooperaci6 al Desenvolupament
de la Diputacid, resumeix molt bé la signi-
ficacié que té aquesta exposicié: «Faria
venir molta gent aqui.» En el fons, Trias
reconeix que el visitant pot tenir la im-
pressio que visita una exposicié senzilla,
perd destaca que és «una mostra que té
molt valor huma, plena d’afany de supera-
cid d’un col-lectiu i que contrasta en un
mon de xifres», L'associacio El Trampoli
va comengar a elaborar aquesta exposicio
ainicis d’any amb una trentena de joves,
que una vegada van coneixer el projecte
van decidir participar-hi. Cada any senten
una il-lusié especial quan saben que els
seus treballs seran exposats perque siguin
visitats. Aquesta vegada han estat un con-
junt de pintures sobre fusta pero 'any vi-
nent sera un altre repte. Per a tots ells 1
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Aspecte de les diferents mandales que s’exposen a la seu de la Diputacid. /MaNEL LLADO

elles seri una il-lusié molt gran saber que
el que han treballat podra ser exposat.
També hi ha el valor dels qui fan una tasca
encomiable perque aquests joves empor-
danesos tinguin estimuls. Des del febrer
del 2000, 1"associacié El Trampoli treba-
lla la creativitat, la psicomotricitat i I'agi-

litat mental gracies a activitats com
aquesta, que s'afegeix a les de teatre, cui-
na, informatica, ioga, escriptura... Un
conjunt d"activitats diaries que no sempre
acaben exposades perd que tenen molt va-
lor perque donen sentit al trampoli que
promou l'associacio.



