
Quart, municipi escollit per la prova pilot dÕÇActivaÕt amb la

naturaÈ al Giron�s

Dipsalut lÕha escollit per dur-hi a terme el primer projecte dÕexercici f�sic a la

natura en la comarca del Giron�s

SÕobren les inscripcions per formar par t del grup dÕintervenci�

Itinerari saludable de Sant Gregori. DIPSALUT.

Disposar dÕentorns naturals, no tenir parc de salut ni xarxa

dÕitineraris saludables o comptar amb un volum dÕhabitants adequat

s�n alguns dels motius pels quals Dipsalut, organisme de Salut

P�blica de la Diputaci� de Girona, ha escollit el municipi de Quar t

per dur a terme la prova pilot dÕÇActivaÕt amb la naturaÈ a la

comarca del Giron�s.

ActivaÕt amb la natura es troba emmarcat dins del programa de

Parcs Urbans de Salut i Itineraris Saludables dÕaquest organisme.

El seu objectiu principal �s descobrir els benef icis de la pr�ctica de

lÕexercici f�sic en la natura tant per la salut com pel benestar

psicol�gic, emocional i social. Per aquest motiu les caminades es complementaran amb altres activitats de

connexi� amb lÕentorn i el grup com, per exemple, la relaxaci� guiada, lÕexploraci� sensorial, la descober ta

naturalista o el voluntariat ambiental. A par tir dels resultats obtinguts del pla dÕexercicis dirigits a lÕaire lliure es

realitzar� un estudi per analitzar com la salut de les persones �s interdependent amb la dels entorns en els

quals aquestes resideixen.

Josep Roura, regidor de salut i entitats de lÕAjuntament de Quar t, ha assenyalat que ÇQuar t �s el municipi ideal

per a la prova pilot de la promoci� de lÕexercici f�sic, tant pel seu entorn natural com pels seus habitants i

entitats, que sempre demostren implicaci� en tot all� que es refereix a salut i activitatÈ.

Quar t �s un municipi amb una super f�cie de 37,44 km2 i un entorn privilegiat. Es troba situat al peu de les

Gavarres i el travessa la Via Verda de Girona en la ruta del ÒCarriletÓ, que va des de Girona a Sant Feliu de

Gu�xols. Aquesta situaci� li ofereix una gran diversitat dÕambients. Entre el seu entorn es compta lÕEspai dÕInter�s

Natural de les Gavarres, la vora del riu Onyar, la riera del Celr�, espais agr�coles i m�s de trenta arbres

monumentals catalogats, entre altres.

Aquestes caracter�stiques i el fet que es trobi situat molt a prop de Girona fa que cada cap de setmana el

municipi sÕompli de centenars dÕexcursionistes, ciclistes i fam�lies que volen gaudir de la natura sense haver de

realitzar grans despla�aments.

Per la prova pilot a Quar t sÕestan cercant 15 persones que formin par t del grup dÕintervenci�, els quals han de

complir amb els seg�ents requisits: tenir entre 40 i 70 anys, aproximadament; comprometreÕs a par ticipar en tot

el projecte i disposar de tel�fon m�bil amb connexi� a internet durant la realitzaci� de les activitats

El proper dilluns 16 de maig a les 7 de la tarda al Museu de la Terrissa de Quar t es realitzar� una sessi�

informativa per les persones interessades en par ticipar en el projecte. Per a assistir-hi nom�s sÕhauran



dÕinscriure al formulari que sÕobrir� a par tir de dem�, dimecres 4 de maig.

En concret, els par ticipants realitzaran un total de 20 sessions gratu�tes de 2 hores de durada entre els mesos

de maig i novembre, amb una aturada els mesos dÕestiu. DÕaquesta manera la freq��ncia de les sessions ser�

aproximadament, dÕuna per setmana. LÕhorari es concretar� amb el grup f inal el dia de la reuni� informativa.

Quar t el projecte tamb� compta amb la cooperaci� del Consell Comarcal del Giron�s i el Consell Espor tiu del

Giron�s, el qual en ser� el dinamitzador. LÕAjuntament de Quar t conjuntament amb el Consell Espor tiu del

Giron�s estan treballant per def inir els espais on es duran a terme aquestes sessions, sempre dins del terme

municipal.

Aquesta prova pilot tamb� es dur� a terme a deu municipis m�s de la resta de les comarques gironines:

Cadaqu�s i lÕEscala a lÕAlt Empord�, Palafrugell al Baix Empord�, Caldes de Malavella i Breda a La Selva, Sant

Feliu de Pallerols i Les Preses a La Garrotxa, Ripoll al Ripoll�s, Banyoles al Pla de lÕEstany i Puigcerd� a La

Cerdanya.

Dipsalut duu a terme aquesta prova pilot en colálaboraci� amb la Xarxa per a la Conservaci� de la Natura,

lÕentitat Som Natura, el Depar tament de Salut, el Grup Nat de la UAB i els ajuntaments dels municipis

seleccionats.
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