
La Fira Empord� Cuina i Salut de Torroella de Montgr� torna a

la normalitat

ÕShowcookingsÕ, xerrades, tallers, animaci� itinerant i f ira de productes de

proximitat i ar tesans ompliran dos dies amb una quinzena dÕactivitats al

municipi

La Fira Empord� Cuina i Salut de Torroella de Montgr� torna a la normalitat amb una quinzena dÕactivitats entre

les quals destaquen dos showcookings sobre peix fresc i s�pia, una xerrada de la ultrafondista N�ria Picas i el

mercat de productes ar tesans i de proximitat, a m�s de tallers familiars i animaci� al carrer.

Sota el t�tol Menja sa, menja Empord�, se celebrar� el divendres 29 i el dissabte 30 dÕabril, en la primera edici�

sense cap restricci� per raons sanit�ries des de lÕinici de la pand�mia de Covid-19.

El regidor de Fires, Gen�s Pigem, ha destacat que la f ira �s un referent i punt de trobada per a persones

consumidores i professionals del sector al mateix temps que esdev� una proposta amb activitats l�diques per a

tota la fam�lia. Ha recordat que la f ira �s una aposta ambiciosa que va n�ixer per posar en valor els productes de

proximitat, de lÕEmpord�, la dieta mediterr�nia i els bons h�bits alimentaris, entre dÕaltres aspectes vinculats a la

salut. Amb tot all� que estem vivint en els darrers anys, aquest tipus de f ira t� m�s sentit que mai.

Divendres arrenca amb fauna de lÕentornLa Fira arrencar� divendres a la tarda amb un berenar de productes de

proximitat a la Pla�a de la Vila que anir� en paralálel a una actuaci� familiar de Jaume Ibars sota lÕeloq�ent t�tol

Que comenci la festa. Aquest mateix dia els ratpenats del Montgr� seran protagonistes amb un taller amb

din�miques i jocs familiars i una ruta per con�ixer aquesta esp�cie.

Els tallers de plantes silvestres caracter�stics de la Fira tindran un espai destacat. Emporarom oferir� divendres

un taller de plantes silvestres i dissabte un taller dÕinfusions i un de plantes per condimentar.Xerrada de N�ria

PicasUn dels plats for ts de la Fira ser� la xerrada que dissabte oferir� la ultrafondista N�ria Picas a lÕAuditori del

museu de la Mediterr�nia sota el t�tol ÕAra o maiÕ, el mateix nom que el seu darrer llibre.

LÕultrafondista abordar� els grans reptes que ha afrontat els darrers anys, de com superar els fracassos amb

resili�ncia i far� una ref lexi� sobre lÕespor t, la passi� i els somnis.

Picas �s una de les espor tistes m�s destacades del pa�s, campiona del m�n dÕUltratrails en diverses ocasions i

de proves com el Cavalls de Vent o el trail del Mont Fuji entre dÕaltres. Tamb� �s bombera i va ser diputada al

Parlament de Catalunya f ins el 2022. �s reconeguda amb la Creu de Sant Jordi.ÔShowcookingÕ amb peix fresc i

s�piaI en una f ira com aquesta, no hi podien faltar els ÕshowcookingÕ. Enguany nÕhi haur� dos. El primer compta

amb la par ticipaci� del colálectiu de restauraci� que par ticipa en les Jornades Gastron�miques de la Clova, la

S�pia i la Poma, una de les campanyes gastron�miques que es fa al municipi. Aquest acte ser� presentat per

lÕactor, Marc Mar t�nez, qui ha par ticipat en diverses obres de teatre, pelál�cules i s�ries de televisi�, alhora que

tamb� es def ineix com a hor ticultor.

El segon anir� a c�rrec de lÕEspai del Peix de Palam�s amb la confraria de pescadors dÕaquesta ciutat por tu�ria

i tamb� de lÕEstar tit. Aquest showcooking comptar� amb la pres�ncia del patr� major de la Confraria de



Pescadors de lÕEstar tit, Joan Massaguer, dels pescadors palamosins Miquel Ferr�s i Salvador For tuny i de

membres del colálectiu gastron�mic ÕM�ster PeixÕ. Un projecte que pret�n conver tir a les persones en

prescriptors i prescriptores de les esp�cies pesqueres locals i de la cuina tradicional marinera. El ÕshowcookingÕ

tindr� demostracions de cuina en directe i tastats de peix fresc.
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