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La “3 Nacions” serà la primera marxa 
cicloturista autosuficient de l’estat 

La '3 Nacions' serà la primera marxa cicloturista autosuficient de l'estat. La 42a 
edició d'aquesta prova emblemàtica que travessa tres fronteres tindrà lloc el 
pròxim 11 de juny, amb sortida i arribada a Puigcerdà. 
La marxa serà pionera en implementar energia sostenible i renovable, gràcies a 
la instal·lació de plaques fotovoltaiques que permetran generar el 100% de 
l'energia que es consumeixi durant el cap de setmana de l'esdeveniment i, a 
més, un 4% d'extra que es cedirà al poliesportiu de Puigcerdà. Des de 
l'organització tenen clar que la 3 Nacions serà un model per a altres proves 
esportives. 

Així, doncs, s'instal·laran dotze kilowatts, amb 30 mòduls fotovoltaics. L'energia 
que es generi amb aquesta instal·lació s'utilitzarà en tots els aparells elèctrics 
que es necessitin durant la marxa, com ara el sistema d'altaveus, micròfon, 
ordinadors d'organització i premsa, el cronòmetre o els dos cotxes elèctrics que 
acompanyaran els ciclistes, entre d'altres. 

Des de l'ajuntament de Puigcerdà han remarcat la importància de lligar esport 
amb sostenibilitat. També han afegit que proves com la marxa 3 Nacions 
generen un impacte positiu en l'economia de la vall. 

La 3 Nacions va néixer fa 42 anys de la mà del Club Ciclista Puigcerdà. El seu 
principal atractiu és el recorregut: 140 quilòmetres, tres fronteres i l'ascensió a 
tres mítics ports de muntanya: Port d’Envalira, el Coll de Puimorens i la Tor de 
Carol. Tot plegat amb un desnivell de 2400 metres.  

L'edició del 2020 es va haver de suspendre, la del 2021 es va limitar a 1500 
participants, una xifra ja de rècord, i aquesta propera edició s'espera comptar 
amb 2500 ciclistes. A hores d'ara ja hi ha 1600 inscrits. 
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