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La Marxa 3 Nacions celebrarà l'edició més 

verda 

L'organització de la cursa ciclista vol reduir l'impacte ambiental 
i fomentar la petjada verda mitjançant la instal·lació de plaques 
solars 

La Marxa 3 Nacions celebrarà aquest mes de juny l'edició número 42 i ho farà 
amb una novetat rellevant: serà la primera i única marxa cicloturista que 
implementarà energia sostenible i renovable. 

La competició, que tindrà lloc l'11 de juny, tindrà un recorregut de 140 
quilòmetres: sortirà de Puigcerdà, entrarà a Andorra pel port d'Envalira (el port 
de muntanya asfaltat més alt d'Europa) i acabarà a França. 

La marxa està organitzada per l'exciclista José Antonio Hermida, i a hores 
d'ara ja compta amb 1.600 inscrits. 

D'esquerra a dreta: Aitor Jiménez (Octagon), José Antonio Hermida (organitzador), Rafael Reyes (Solideo), Albert 
Piñeira (alcalde de Puigcerdà) i Mar Quera (regidora d'Esports de Puigcerdà), durant la presentació de la Marxa 3 
Nacions  

La Marxa més sostenible 

La principal novetat de la 42a edició de la Marxa 3 Nacions és la 
implementació de la producció d'energia renovable durant el cap de 
setmana de la marxa. S'hi posarà una instal·lació fotovoltaica amb 30 mòduls 
amb la qual s'obtindrà un 100% d'autoconsum amb un 4% d'energia excedent, 
que s'injectarà al Poliesportiu de Puigcerdà. 



Hermida destaca la bona feina que fa la 3 Nacions pel que fa a l'impacte 
mediambiental: 

"És un orgull poder dir que som pioners a Espanya i que en farem parlar molt, 
ja que estem obrint un nou camí en els esdeveniments esportius per seguir 
pensant en el medi ambient en un futur. També servirà per posar la Cerdanya i 
Puigcerdà al mapa com a primer esdeveniment autosostenible. Som molts els 
que comptem amb programes de reducció de residus i conscienciació 
mediambiental, però hem de seguir sumant, i aquest és un bon exemple." 

Una de les empreses col·laboradores, Solideo, instal·larà les plaques solars. 
L'organització vol reduir l'impacte ambiental i fomentar la petjada verda. 
"L'eficiència energètica que es produirà el cap de setmana de la Marxa 3 
Nacions by BWT equival al consum d'un cotxe fent un trajecte de 705 
quilòmetres", ha assenyalat Rafael Reyes, de Solideo. 

 


