
Supor t emocional i ajuda per a persones cuidadores, a

Torroella

Es vol facilitar als cuidadors un espai on puguin sentir-se acompanyats i

compar tir necessitats que tenen

La sala on es fan les sessions per a les persones

cuidadores, a Torroella de Montgr� J.T.

LÕAjuntament de Torroella de Montgr� i el Consell Comarcal del Baix

Empord� han posat en marxa, aquest mes, un grup de supor t a

persones cuidadores de Torroella i lÕEstar tit. Es tracta dÕun recurs

que funciona a par tir de trobades setmanals, guiades per un

professional, amb qu� es vol facilitar un espai en qu� puguin

sentir-se acompanyades, compar tir necessitats i preocupacions,

prevenir situacions de sobrec�rrega i enfor tir les compet�ncies de

cura i dÕautocura.

La regidora de Serveis Socials, Anna Maria Bonada, explica que,

dÕaquesta manera, Òes pret�n donar supor t emocional i eines a les

persones cuidadores i reduir lÕimpacte negatiu que, a vegades,

poden experimentarÓ. El grup de supor t tamb� permetr� millorar la

qualitat de vida de les persones en situaci� de depend�ncia i de les

mateixes cuidadores.

En total, sÕhan programat unes deu sessions.  El grup ja est� tancat, per� tothom que hi vulgui par ticipar pot

solálicitar-ho a serveis socials, des dÕon es valorar� la posada en marxa, si hi  ha m�s demanda, dÕun segon

grup.Aquest projecte forma par t de lÕ�rea de Serveis Socials amb el contacte i el treball de supor t als cuidadors i

les persones dependents, i tota la informaci�, tr�mit i i intervenci� social amb el pla de treball individualitzat de

la llei de la dependencia i lÕËrea dÕatenci� psicol�gica a persones grans o en situaci� de depend�ncia i les seves

fam�lies, englobat a lÕËrea dÕAtenci� a la Fam�lia de Serveis Socials, del Consell Comarcal del Baix Empord�. Hi

colálabora lÕAjuntament de Torroella de Montgr� a trav�s de lÕ�rea de Serveis Socials i compta amb el

f inan�ament de Dipsalut. Torroella de Montgr� ha estat el primer municipi de la comarca on sÕimplanta.

Publicat a:

-El Punt Avui. Girona 25-04-2022, P�gina 24

Font del document:

http://www.elpuntavui.cat/societat/ar ticle/14-salut/2129875-supor t-emocional-i-ajuda-per-a-persones-cuidadores-a-torroe

lla.html


