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d’abonarmésdiners,uneuro,que
es carregaria al preudecompra, a
tot Europa”, afegeix mentre con-
tinua flexionant les cames cada
dos per tres per omplir una vega-
da iunaaltra labossa.
Ahlströmaraestrobarecorrent

França, Suïssa..., però fa unes set-
manesvaseraCatalunyadifonent
el seumissatge a tot aquell que el
volguésescoltar i intentantmulti-

plicarelsgrupsdeplogging.A tra-
vés de la Kilian Jornet Founda-
tion (KJF), i en concret de Núria
Burgada,lamared’aquestalpinis-
ta,vaferxerradesenunaescolade
la Cerdanya i en una altra d’Es-
parreguera, i va animar els alum-
nesa feresport inetejar lanatura.
“No ens movem prou! Passem
massa temps davant del mòbil. A
Suècia,nomésun9%delsnensde

Brutícia i teoriadels vidres trencats

! Ahlströmno es cansa de
repetir elsmolts beneficis
de la cultura plogga i aplica
la teoria dels vidres tren-
cats, tan utilitzada en cri-
minologia, al seu terreny.
Igual que si veus el vidre
d’una finestra trencat, i
ningú no el repara, aviat
algú destrossarà també els
altres. El deteriorament

atreumés deteriorament.
Així doncs, si observes
llaunes imascaretes amun-
tegades en un camí, és pro-
bable que aviat s’ompli de
més escombraries. Al con-
trari, si passeges per un
entorn immaculat no
t’atreviràs a deixar caure ni
un paperet. Sembla que tot,
o gairebé tot, s’encomana.

ció i alhora diversificar l’econo-
mia. Es tracta d’una iniciativa
delMobileWorldCapital i de l
vicepresidència del Govern de
la Generalitat que, en aquest
segonaedició, esdesenvolupar
a la localitatdeTremp,alPallars
Jussà, i a la Ribera d’Ebre.
Els promotors busquenun to-

tal de 30 persones del secto
TIC, a qui s’oferirà treballar en

remot durant una setmana des
deTrempodesdeMorad’Ebre,
entreel23demaig iel 17dejuny.
L’objectiu és demostrar que és
possible viure lluny de la capi-
tal, sigui al Pirineuoa lesTerres
de l’Ebre, gràcies a la tecnologia
i als perfils professionals de
l’àmbit digital. Tal com apunta
Jordi Arrufí, director del pro-
grama Talent Digital d’MWCa-

ging, de plog (‘recollir’ en suec) i
jòguing (‘córrer’). Si surts a fer es-
portalanaturaoperlatevaciutat,
aprofitaidepassadaemporta’tto-
ta la porqueria que trobis a terra.
Nodeixisrastredeplàsticsnid’al-
tres residus.
“Jo vivia a Suïssa, en un com-

plex d’esquí, a Verbier, i em vaig
traslladaralnorddeSuècia,aÂre.
Quan acompanyava el meu fill a
l’escolarecolliaescombraries,era
una cosa natural, i vaig començar
a muntar sessions amb els veïns
per fer-ho en grup. A canvi donà-
vem als participants algun incen-
tiu: una cafè, una hamburguesa...
Allà,aÂre,m’hivaigestar30anys,
i després em vaig traslladar a Es-
tocolm. Ufff..., la ciutat estava
moltbruta”, recorda.
“Encara que hi hagi conteni-

dors a prop, la gent és molt man-
drosa... A Suècia es paga per reci-
clar, deu cèntims d’euro per llau-
na i 20 per ampolla de plàstic
PET.Tot i això, crecqueper tenir
més bons resultats s’haurien
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ErikAhlströmbaixa de
l’autocaravana,escal-
çaunesvambes, agafa
una bossa amb el logo
dePlogga i començaa

trotar a l’avingudaFontde lesEs-
cales, a lesBorgesdelCamp(Baix
Camp).Enmoltpocsminuts jaha
més que omplert el recipient i ha
d’anara la recercadecontenidors
per dipositar-hi una, desgracia-
dament,mésquerespectablecàr-
rega de llaunes buides, cartrons,
ampolles, caixes i fins i tot un pa-
rellde sabatesesportives. “Noem
faltarà mai feina”, exclama amb
una ganyota de desgrat quan ata-
laia a la vorera les omnipresents
mascaretes.
Ahlström,unesportistadeSuè-

cia que ha dedicat la seva vida a
l’organització de curses per la
muntanyaiprovesd’esquí,és l’ar-
tífex delmoviment plogga o plog-

Erik Ahlström difon el ‘plogging’: netejar la naturamentre es fa exercici

“Surt a córrer i recull la brossa”

L’atleta va recollir totamena d’escombraries a l’avinguda Font de les Escales de les Borges del Camp, en la seva ruta per Catalunya
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14 anys esmouel que caldria, i un
50% de la població té sobrepès. I
vull que cali el missatge del mal
que causem llençant tan de plàs-
tic”. Aquest atleta considera que
les escombraries alimenten les
escombraries i, al contrari, que si
veus una espai impol·lut és mes
difícil que algú s’atreveixi a dei-
xar-hi caureunpaper.
Abans de la Cerdanya, va ser

uns dies alMontsant, a Siurana, a
Montserrat, al Berguedà... Des-
prés de deixar Cornudella de
MontsantvapararalesBorgesdel

Camp, onenpoc tempsvaomplir
unes quantes bosses de rebuig.
Bona part del temps el passa re-
correntmónabordd’unaautoca-
ravana. “Si viatges has de donar
alguna cosa a canvi, jo recullo es-
combraries i intento crear cons-
ciència”.
“Voldria difondre més el meu

missatge; ho faig a través de les
xarxes socials, però no tinc una
maquinària de relacions públi-
ques darrere. Aquí a Catalunya
s’han format pocs grups de plog-
ging, en canvi, a Portugal o a les
Açores, on vaig ser abans, està
funcionantmoltbé”.
Tant Kilian Jornet com la seva

parella, la tambéesquiadora icor-
redora de muntanya sueca Eme-
lie Forsberg, han donat suport a
algunes de les seves accions.
“Amb l’Emelie, Ida Wilson i
Mimmi Kotka [professionals del
trail], vamferunasortidaaSuècia
i la fundaciód’enKilianorganitza
sessionsdeploggingenescolesde
tot el món”. Precisament, la KJF
ha aconseguit que 36 escoles de
Catalunya s’afegeixin a les activi-
tats del mes dedicat a netejar la
natura,queculminael 15demaig.
El lemad’Ahlström,de62anys,

és el següent: recull escombrari-
es, la gent que vagi darrere teuho
veurà i s’expandirà el costum.
“Ho pots fer corrent, en bici, pas-
sejant, anant en caiac.., com si-
gui!”.!

Ahlströmvaomplir,en
pocsminuts, labossa
dellaunesicartrons
llençatsenuncarrer
delesBorgesdelCamp

LaRibera d’Ebre i Tremp volen capta
talent digital per frenar la despoblació
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Més d’un centenar de persones
ja s’han presentat a la convoca-
tòria de la segona edició de la
Catalunya Rural Hub, que per-
segueix atreure professionals
del món digital a comarques
ambpocs habitants per intentar
revertir processos de despobla-

pital, “un 14% de les ofertes no
vesal sectorTICjasónen lamo-
dalitat de treball a distància”.
Durant el primer any de la

pandèmia es va apreciar que
força persones van poder tras-
lladar l’oficina de la ciutat a u
entorn rural. Després, la majo-
ria va tornar al punt de partida
però una minoria s’ha aferrat
una vida més pausada i en con-
tacte amb la natura.
Catalunya Rural Hub vol de-

mostrarquedestinacionsdelPi-
rineu i de l’Ebre disposen del
serveis necessaris per atreure
intentar retenir talent. Un pro-

cés que no és fàcil i que es pre-
veu que comenci a donar resul-
tats, si els dona, a mitjà o llar
termini. En la primera edició, a
la Vall d’en Bas, a la Garrotxa,
només una persona dels 30 par-
ticipants va expressar la volun-
tat d’instal·lar-se en un futur e
un poble.
El termini per presentar can

didatures s’acaba el 9 de maig i
el primer grup de deu persones
viurà una setmana a Tremp,
amb totes les despeses pagades,
amb accés lliure a u coworkin
i amb un pla d’activitats per co-
nèixer la zona.


