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Carreras por montana, 17/04/22

Kilian Jornet: «No podemos contar con la
suerte cuando vamos a la montana»
El deportista ha explicado en sus redes un incidente con una

avalancha en el Himalaya para reflexionar sobre los riesgos
que asumimos en la montana.
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Kilian Jornet, embajador de NNormal Bernitz_Aasen

Kilian Jornet ha lanzado en sus redes sociales un interesante mensaje en favor
de la seguridad en montafna. En base a su propia experiencia, y con el ejemplo
de un incidente que sufri6 «en el Himalaya hace un par de afos», ha querido
compartir sus reflexiones acerca de los riesgos que asumimos cuando
realizamos nuestras actividades en el medio natural.



Algunas conversaciones no son agradables, pero son necesarias. Las
actividades de montafa implican cierta cantidad de riesgo. Las consecuencias
pueden ser muy diferentes, pero es importante tener un conocimiento completo
de cuales son las probabilidades, las posibilidades y las consecuencias de
cada actividad que realizamos. Y es muy importante discutir esto también con
nuestros companeros cuando hacemos una actividad juntos -para que todos
estemos en la misma sintonia y asumiendo los mismos riesgos
conscientemente-, y también con nuestros seres queridos, ya que las
consecuencias de un posible accidente no nos afectaran solo a nosotros.

Esta foto fue tomada dentro de una grieta. Estaba escalando en el Himalaya
hace un par de afos y una avalancha me hizo caer y entrar en una grieta.
Pensé que eso era todo. Tuve mucha suerte de caer en un puente a unos 10 m
dentro de la grieta y que la avalancha que caia conmigo pudiera seguir
cayendo dentro de la grieta y no me cubriera por completo. No podemos contar
con la suerte cuando vamos a la montana, incluso aunque a veces sea solo
eso. Conocia la alta probabilidad de desencadenar una avalancha ese dia,
pero de todos modos decidi continuar, consciente de las consecuencias.

Analizar las condiciones y capacidades propias en cada momento antes y
durante una actividad y analizar las decisiones que tomamos -buenas o malas,
si hubo riesgos cerca 0 no- es algo que creo indispensable para estar lo mas
seguros posible en la montana.

Cuando intento algo en montana -esqui extremo, alpinismo, largas travesias-
me doy la vuelta el 50% de las veces, porque siento que aun no tengo los
conocimientos y capacidades para hacerlo y necesito progresar o que las
condiciones no son buenas ese dia.
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