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El cap de setmana passat es
vadisputaraTrujillo,Torre-
mocha i Plasenzuela (Cáce-
res) el Campionat d’Espa-
nya d’Orientació (CEO) de
llargadistànciaielderelleus
mixtos.Elsorientadors iori-
entadores catalans van
aconseguir un botí de 6 me-
dalles al CEO de llarga dis-
tància i 3 en els equips de re-
lleus.Pel que faa la cursade
llarga distància, destaquem
laprimeraposiciódeBernat
Selva (CAT-O) a M16E, un
podi que va ser exclusiva
ment de color groc i negre
amb JanAmat (CAT-O) a l
segona posició i Ernest Pou
(CAT-O)a la tercera.També
molt bona segona posició
d’AnnaAmigó(CAT-O)enl

categoria F45 i tercera de
JordiMoragasaM20E.Enla
ca egoria d’elit masculí, 6a
posició de Biel Ràfols
(CAT-O)i9aperaQuimVich
(CAT-O)i16afemeninaper
MarSerrallonga(CAT-O).
A la tarda van tenir lloc

laplaçamajordeTrujilloels
relleus mixtos, recuperats
després de l’època covid-19.
Van quedar campions d’Es-
panya l’equip cadet (Maria
Gumà, Jan Amat, Bernat
Selva iGuinedell Faja), sots-
campions l’equip júnior 1
(Lola Gabarró, Andreu
Grau, Roger Virgili i Clara
Virgili)iterceraposicióper
l’equip júnior 2 (Jordina Ju-
an, Ernest Pou, Jordi Mora-
gasiJúliaBonilla)

pants de l’Ultra al límit de
les seves forces. Per davant,
24 quilòmetres i 1.800 me-
tres de desnivell positiu de
terreny tècnic i pedregós
que seria l’escenari d’una
apassionant batalla esporti-
va.
Sergi Garcia, el guanya-

dor de la Copa Catalana
2021,tornavaala‘seva’com-
petició després d’una fasci-
tis plantar i en un escenari
on ja es va imposar l’any
passat. I no va fallar. El cor-
redor del CECerdanyaPiri-
neus partia com un dels
grans favorits, però va ha-
ver de donar-ho tot davant
la forta pressió d’Andreu
Contijoch. De fet, no es va
posar al capdavant fins a
mitja cursa, a la Punta de
l’Aigua, però a partir d’aquí
ja no vamirar enrere. Gran
actuació també d’Andreu
Contijoch, de l’Associació
Excursionista de L’Urgell,
que va estar en tot moment
entre els tres primers i va
arribar a liderar al tercer
punt de control. El del ripo-
llès, segon classificat en la

última edició de la Copa Ca-
talana, David Rovira, per la
sevabanda,esvatreurel’es-
pina de La Cameta Coixa i
va aconseguir una gran ter-
ceraposició,aixòsí,anomés
16 segons d’en Sergi Bel-
tran, quart. Alberto Laso-
bras va tancar el top-5 en
2h23’18’’. És a dir, entre els
cinc primers no hi va haver
ni 4 minuts de diferència,
una claramostra de l’alt ni-
vell esportiude laCopa.

Victòria i lideratge
Encara més ajustada i es-
pectacular ha estat la cursa
femenina, amb un final de
veritable infart. Natàlia
González, que havia acabat
segonaaLaCameta, vaaga-
far el comandament des del
principi, però va estar a
puntdepatirunensurten la
recta final. A la darrera bai-
xada va veure com l’atrapa-
va i l’avançava la bagenca,
Núria Tarragó (FAES), 4a a
Miravet. La fins aleshores
líder de la cursa va prémer
fort els punys, es va refer i
va iniciar un esprint que es

va resoldre als mateixos
carrers de Paüls. Al final,
triomf per a González en
2h49’10’’ i només 4 segons
per darrere Núria Tarragó
aconseguia el seu primer
podi de la temporada i uns
puntsmolt valuosos de cara
a la general. Cinc minuts
després, una de les favori-
tes, Núria Hospital (Camí
dels Ibers Trail Running)
tancava el podi, mentre que
el top-5 el completaven una
de les que buscarà la gene-
ral, Anna Fernández (GE
Oliana) (2h53’11’’) i la sem-
pre combativa Mesi Arcos
(CMSantCugat) (2h59’59’’).
Ambaquesta victòriaNa-

tàlia González agafa el lide-
ratge de la classificació ge-
neral.NúriaTarragóiAnna
Fernández es perfilen com
les principals rivals deGon-
zález per buscar el títol en
aquest començament de
temporada.Lapròximacur-
sa de la 20a Copa Catalana
deCurses perMuntanya se-
ràel29demaiga laValld’en
Bas enunanova edició de la
CamesdeFerro H

nQuatre i vint-i-un segons.
Això és el que va separar el
primer del segon en catego-
ria femenina i masculina,
respectivament, a la líniade
meta de la Trencacims Pa-
üls, la segonacursade la20a
Copa Catalana de Curses
perMuntanya.SergiGarcia
(CE Cerdanya Pirineus), el
guanyador absolut de l’edi-
ció de 2021, i Natàlia Gonzá-
lez (Running Vigia), que ja
havia estat segona a La Ca-
metaCoixa, van ser els ven-
cedors d’una prova marca-
da pel fred i per una
competitivitat ferotge en les
posicions capdavanteres.
‘La presó del Rei de Fran-

ça’vatornararetronaramb
força pels carrers de Paüls
(Baix Ebre), a les terres de
l’Ebre, per rebre la segona
prova de la Copa Catalana
després de l’estrena, fa dues
setmanes, a Miravet. A la
sortida, a dos quarts de nou
del matí, el fred i el vent
s’imposaven al sol radiant
que presidia l’horitzó des-
prés d’una jornada anterior
que havia posat els partici-
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9medalles catalanesal
Campionatd’Espanya
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Ruizdemostrael seuestatd
formapletòric a laCopad’Espanya
Cullera ha acollit una nova
ediciódelaCopad’Espanya
Absoluta. Marcos Ruiz v
fer una magnífica actuació
en la competició, en el se
camí cap a Parí
2024, va aixeca
170 kg en arrenca
da i 210 kg en dos
temps, amb un to-
tal olímpic de 380
kg i 420,6 pu ts
Sinclair. Confir-
mant-secomelmi-
llor aixecador en
l’àmbit nacional.
Amb la seva actuació, Ruiz
va batre 8 rècords d’Espa-
nyaabsolutsenlacategoria

de102kgiesvaalçarambla
primera posició en el cam-
pionat. Sira Armengau va
aconseguir una desena po-
sició i Kilian Gallart, parti-

cipant més jove de tota la
competició (17 anys), va
acabar ambunnovè llo

CURSESPERMUNTANYA

SergiGarcia tornaambvictòria iNatalia
GonzálezguanyaaPaülsper ser líder


