El Ripolles incorpora els primers referents de benestar
emocional

Els EAP de Ripoll, Camprodon i Ribes de Freser-Campdevanol ja disposen
de professionals centrats en |a prevencio del malestar emocional

La Regi6 Sanitaria de Gironaincorpora els primers referents
debenestar emocionalper millorar 'abordatge del patiment
psicologic. Es tracta de 24 professionals vinculats a I'atencio
primaria i centrats en la prevencio del malestar emocional a través
del treball en xarxa i comunitari i Que desenvolupen les seves
tasques en 30 Equips d'Atencio Primaria (EAP).

El programa es troba actualment en la tercera fase de
desplegament i més de la meitat dels EAP de la regio ja disposen
d'un referent, concretament el 73% dels 41 que la integren. En els
propers mesos es preveu completar la resta de les contractacions
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vinculades amb el programa de benestar emocional i salut comunitaria, Que ha implementat el Departament de
Salut.

Actualment, els EAP que ja compten amb un referent de benestar emocional son els de Figueres, Roses, Llanga,
La Jonquera, I'Escala, Palafrugell, Palamds, la Bisbal d'Emporda, Torroella de Montgri, Sant Feliu de Guixols,
Olot, Besalu,Ripoll, Camprodon, Ribes de Freser-Campdevanol, Celra, Sarria, Salt, Can Gibert del Pla de Girona,
Santa Clara de Girona, Arbucies-Sant Hilari, Sils-Vidreres-Macanet de la Selva, Santa Coloma de Farners,
Lloret-Tossa, Blanes, Tordera, Pineda de Mar, Malgrat de Mar, Calella i Canet de Mar.

En alguns casos concrets, el referent és compartitamb més d'una area basica de salut, com és el cas de La
Jonquera i Llanga, Olot i Besalu, Ripoll i Camprodon, Celra i Sarria o les tres arees basiQues de Calella, Malgrat
de Mari Lloret-Tossa. Els 11 eqQuips d'atencio primaria restants incorporaran els seus referents properament.

El projecte té com objectiu treballar de forma comunitaria les necessitats de salut emocional de la ciutadania i
aconsegquir la no medicalitzacio davant de problemes relacionats amb el malestar emocional. Es tracta de
potenciar la prescripcid social o la derivaci6 a recursos de la comunitat per tal de proporcionar alternatives no
sanitaries.
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