El Ripolles és una de les comarqQues amb més participacio en
el programa de deteccio de cancer de colon

Durant el 2021 se n'ha detectat 42 casos a la Regi6 Sanitaria de Girona,
amb una participacio del 36,4% de la poblacio

Durant el 2021 s’han detectat 42 cancersala Regié Sanitaria de
Girona, xifra Que representa una taxa d'1,12 per cada mil persones
cribrades. El nombre de participants representa el 36,43% del
conjunt de la poblaci6 Que ha estat cridada, un total de 102.798
habitants, homes i dones de 50 a 69 anys, Que és la poblacié diana.
La comarca de la Garrotxa és la Que ha comptat amb el
percentatge de participacié més alt, del 48,23%, seguida del
Ripollés(46,49%), el Baix Emporda (38,75%), Gironés-Selva
Interior-Pla de I'Estany (36,25%), 'Alt Emporda (34,79%), l'Alt
Maresme (33,58) i la Selva Maritima (29,25%).

-
Una professional ensenya el kit per a fer el test de
sang oculta en femta. | @icsgirona.

El programa de cribratge de cancer de colon i recte (PCPCCR) ha permés detectar la malaltia a 323 habitants de
la Regio Sanitaria de Girona, des Que es va posar en funcionament I'any 2013. Durant aQuests set anys, un total
de 10.964 analisis han donat positiu i s’han realitzat en els diferents hospitals 8.296 colonoscopies. AQuestes
proves han permés la deteccio precog de la malaltia i el posterior inici del corresponent tractament.

El programa es fa a partir d'una analisi per detectar si hi ha restes de sang a la femta. El cribratge de la poblacid
de cada comarca es completa amb dos anys, moment a partir del Qual es torna a convidar als primers
participants i, aixi, cada dos anys es completen el Que s'anomenen rondes.

Aquest 31 de marg s'ha celebrat el Dia Mundial del Cancer de Colon, jornada en Qué anualment es fa una crida a
la prevencio de la malaltia a través de la participacio en el Programa. EI PDPCCR es va comengar a implantar a
la Regio Sanitaria de Girona I'any 2013 per la comarca del Baix Emporda. Durant I'any 2015 es va anar introduint
progressivament a tota la Regié Sanitaria, primer a la Garrotxa i al Ripollés i uns mesos més tard es va estendre
alaresta de Regid, de manera que a finals de 2017 es va completar la implantacio arreu de la Regio.

El programa a la Regi6 Sanitaria de Girona es coordina des l'oficina técnica Que gestiona I'Institut d’Assisténcia
Sanitaria (IAS), des de la ual s'invita a participar-hi a la poblaciédurant I'any en curs a través d'una carta Que es
rep al domicili, en Queé s’explica el programa i s'informa de com participar-hi.

Els participants han de dirigir-se amb la carta a una oficina de farmacia acreditada, on se’ls donaran un kit per
dipositar la mostra de femta, i les instruccions de com conservar-la  fins Que la portin de nou a la farmacia. Les
farmacies envien les mostres a analitzar a I'Oficina técnica. Si son negatius, es notifica als participants a través
d’'una carta. Si sén positius, son citats per a una visita a la Unitat d'Endoscopies del centre hospitalari Que els
correspongui, on se'ls informara del resultat i del procés a sequir a partir d'aleshores, Que parteix de la
realitzacié d’'una colonoscopia diagnostica.



La colonoscopia és una prova Que permet visualitzar directament tot el budell gruixut per dintre. Es la prova més
efectiva per diagnosticar la causa concreta de la sang detectada en la prova de deteccié de sang ocultaen la
femta. Segons els resultats d'aQuest estudi, s'indicara al pacient qué cal fer: participar de nou en el programa al
cap de dos anys si el risc és baix, pot ser necessaria una segona exploracié al cap d'un temps (1 0 3 anys) o pot
ser derivat a un centre de diagnostic i tractament en el cas Que es confirmi la preséncia de cancer.

Una deteccio precog en els casos de cancer colorectal és fonamental per atacar la malaltia en els estadis
inicials, tal com explica el coordinador del programa de cribratge de cancer de colon i recte, el doctor Josep
Costa. “Aquest cancer es pot desenvolupar sense generar molésties i Quan apareixen és perqué la malaltia ja
esta avangada. Amb una deteccid precog, s'augmenten les possibilitats de curacid, &s per aixo Que és tan
important participar-hi”, assegura. En altres casos, es detecten lesions Que, si no es tracten, amb el temps
poden esdevenir cancer.

El cancer de colon és el més freqlient a Girona

L’alta incidéncia d’aQuest tipus de cancer a la demarcacio Queda recollida en el darrer estudi CanGir, publicat el
setembre de 2021, i amb dades consolidades del Registre del Cancer a Girona entre els anys 2013 i 2017.

L'estudi, Que analitza impacte del cancer a la regio, conclou precisament Que la neoplasia maligna colorectal
ha sigut la més frequent a Girona tant en homes com en dones. Si es diferencia per sexes, és el segon més
diagnosticat. Amés, també és el segon tipus de cancer més letal, amb unes 225 defuncions anuals, precedit
només pel de mama en el cas de les dones i pel de prostata en el cas dels homes.

A Catalunya cada any se’'n diagnostiQuen més de 4.000 casos nous de cancer de colon i recte i actualment ha
esdevingut la segona causa de mort per cancer a Catalunya, tant en homes com en dones, amb unes 1.900
defuncions/any.

La majoria dels cancers de colon i recte es desenvolupen a partir de polips adenomatosos. Aixo no obstant, la
presencia de polips és freqiient a la poblacid i només un petit percentatge progressa a cancer. El temps mitja
necessari per a completar aQuesta progressio és llarg, probablement de 10 0 més anys, fet Que permet prevenir
o detectar precogment el cancer de colon i recte i millorar-ne el pronostic.

Al nostre pais, la supervivéncia del cancer de colon ha millorat en els darrers 15 anys a causa dels avengos en el
tractament. Si el cancer es diagnostica abans Que s’hagi estés més enlla de l'intesti, la possibilitat de sobreviure
als cinc anys supera el 90%. No obstant aixd, més del 50% dels cancers de colon Que es diagnostiQuen es
troben en fases avancades, fet Que redueix les possibilitats de supervivéncia als cinc anys. Es per aixd ue la
deteccio precog ofereix la possibilitat de reduir el nombre de persones Que moren cada any per aQuest cancer.

El risc de tenir la malaltia també es redueix amb el seguiment d’habits saludables, especialment a través d'una
alimentacio rica en fibres, reduint l'obesitat, fent activitat fisica de manera habitual i evitant el consum de tabac i
alcohol.
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