Olot dedica una jornada a l'autisme i 'esport

Inclou una marxa popular solidaria a benefici de TEA Garrotxa

Amb motiu del Dia Mundial de 'Autisme i del Dia Mundial de 'Activitat Fisica (el 2 i el 6 d’abril, respectivament),
l'area d’Esports de I' Ajuntament d’Olot [http://www.olot.cat] il'associaci6 TEA Garrotxa
[http://Iwww.teagarrotxa.org] han organitzat una jornada esportiva per aQuest diumenge, dia 3 d’abril.

El cartell té, com a principal proposta, una marxa popular de 3,5 km Que sortira del passeig d’en Blay (el Firal) i
anira fins al volca Montsacopa (Sant Francesc). Es fara de deu a dotze del migdia i per apuntar-s’hi caldra fer un
donatiu de dos euros Que es destinaran a les activitats de TEA Garrotxa, entitat Que aplega families amb
mainada qQue tenen algun trastorn de 'espectre autista. Les inscripcions es podran formalitzar al Firal mateix.

Mentrestant, en aQuest espai hi haura una zona d’entreteniment i esport per a adults i mainada. A partir de les
dotze, s’hi oferira una masterclass sobre técniQues d’activitat fisica a casa. Uns professionals, segons ha
explicat 'Ajuntament, oferiran una rutina de mobilitat i una de treball de forga utilitzant el cos. “D’aQuesta manera
—hi afegeixen— es vol conscienciar la poblacié dels efectes del trastorn d'espectre autista (TEA), contribuir a la
recollida de fons i donacions per a TEA Garrotxa i sensibilitzar la ciutadania sobre els beneficis de la practica
diaria de l'esport.”

L’associacio garrotxina, formada per una Quarantena de families, organitza des de tallers de teatre fins a terapia
assistida amb gossos, passant per terapia sensorial i poliesport adaptat.
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