Humanitzar I'atencio primaria a Lloret i Tossa

L'atenci6 primaria de les arees basiques de Lloreti Tossa
potenciara el benestar emocional i la salut comunitaria, amb un
nou programa Que desplega la Corporacié de Salut del Maresme i
la Selva —juntament amb les de Calella i Malgrat-Palafolls.

L'objectiu d'aQuesta iniciativa és promoure el benestar emocional
de la comunitat “a partir d’estratégies Que millorin I'estat emocional
de la poblaci¢’, segons un comunicat fet public. A aQuest se i
sumen ajudar a la deteccid precog d'aquelles persones Que
j presenten malestar emocional i factors de risc psicosocial, i

= £ | contribuir a reduir la medicalitzacio, afavorir la reduccid del consum
Jornade de presentacié del programa de recursos sanitaris i proporcionar suport professional en
CORPORACIO. técniques de gestié emocional,entre d'altres.El programa pretén

treballar molt estretament amb els ajuntaments i els agents socials, Que son els encarregats d'informar dels
collectius més desafavorits i indicar cap a on s’haurien de dirigir les activitats de benestar emocional.Les
accions Que es desplegaran amb aquest programa son, principalment, accions comunitaries de tota mena. Es
desenvoluparan activitats com ara tallers, sessions informatives, xerrades, per a la poblacié en general, a més
de grups més especifics, tancats segons necessitats detectades. Han de ser una eina de col-laboracié entre el
CAP iles diferents entitats i eQuipaments del municipi.
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