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HELLY HANSEN. La Monashee ULLR HT es
la combinación definitiva de estilo urbano
y actividades al aire libre, dotada con la
membrana impermeable Helly Tech

ELAN. Práctico, el
Ibex Tactix es u
esquí plegable on
un rendimiento de
esquí de alta gama
y cero limitaciones
de movimiento. Se
pliega fácilmente
de forma rápida
segura

mundo nieve
www.mundodeportivo.com/mundonieve

1.No llevar los
esquís y tablas al
taller, donde el
skiman les coloca
una capa de cera

protectora en las suelas sin rascar,
que se rasca al inicio del invierno

2.Guardar los esquís sin limpiar,
para lo que basta un trapo húmedo

3.Dejar los esquís en un lugar
húmedo o donde les dé el sol

4.No protegerlos con una funda,
evitando que puedan recibir golpe

5.Comprobar antes de guardas las
botas que todo esté en su sitio, sobre
todo la lengüeta, y que la posición
del botín, sin estar húmedo, es la
correcta, sin estar torcido

6.Guardar las botas sin cerrar. Las
hebillas tiene que estar cerradas, sin
apretarlas mucho sino se deforma,
no dejarlas donde hay mucho calor

Los 6 erroresmás comunes al guardar elmaterial
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INFORMACIÓN DEL ESTADO DE LA NIEVE EN LAS ESTACIONES

Datos del miércoles 30 de marzo. Consultar el estado de la nieve y de las pistas de esquí en las
web y red s sociales de las estaciones, así como el parte de aludes / * Uso turístico / ** Cerrada

PIRINEOCATALÁN

Baqueira Beret 32 36 90 114 146 162 115-195 húmeda
BoíTaüll 7 11 27 42 28 45 85-115 dura/primavera
Espot Esquí 3 5 20 22 23 25 40-110 primavera
La Molina 7 16 37 68 41 71 25-75 rimavera

asella 6 17 29 77 36 74 30-120 húmeda
PortAiné 6 7 23 25 26 26,7 50-120 húmeda
Port del Comte 6 17 18 39 26 50 40-70 primaver
Tavascan 3 3 7 7 5 5 170-200 polvo/dura
Vall de Núria* 1 5 - 11 - 7,6 -
Vallter 2000 4 10 10 13 9 13,2 380-120 polv

ANDORRA

Grandvalira 66 75 121 139 185 210 50-115 húmeda/prim.
OrdinoArcalís 13 16 28 28 30,5 30,5 110-170 primavera
Vallnord PalArinsal 31 32 44 45 - 63 80-120 primavera

PIRINEOARAGONÉS

Astún 14 15 44 61 35,5 50 100-240 húmeda
Candanchú 9 23 22 51 18,5 50,5 70-235 primavera
Cerler 12 20 43 72 45 80 30-110 polvo/primavera
Formigal- Panticosa 27 37 88 147 67 182 10-185 dura/primavera

SISTEMA IBÉRIC

Javalambre** - 9 - 18 - 15
Valdelinares** - 12 - 14 - 17,4 -

PIRINEOFRANCÉS

PIRINEOSATLÁNTICO
Artouste** - 11 11 20 - 25 -
Gourette 8 11 23 39 24 39 43-190 primavera
La Pierre Saint-Martin 9 11 26 27 24 27 30-150 primavera

HAUTES PYRÉNÉS
Cauterets 10 11 16 20 31 36 100-130 húmeda/prim.
Hautacam** - 7 - 16 - 20
LuzArdiden** - 9 - 29 - 60 -
Peyragudes** - 18 - 50 - 60 -
Piau Engaly 7 11 38 41 60 65 75-100 primavera
Saint Lary 22 26 42 58 - 105 25-130 primavera

HAUTE GARONNE
Luchon-Superbagnères** - 13 - 28 - 32

ARIÈGE PYRÉNÉE
AX 3 Domaines 12 19 24 38 - 80 10-20 primavera
Guzet** - 15 - 29 - 40

NEIGES CATALANES
Cambre d’Aze ** - 13 - 23 - 22
Font Romeu-Pyrénées 2000 19 23 33 41 33 43 120-150 primavera
Formiguères** - 7 - 19 - 25
La Quillane** - 4 - 5 - 2,5 -
LesAngles 20 23 41 45 - 55 100-200 fre ca
Porte Puymorens** - 10 - 35 - 50 -
Puigmal 2900** - 5 - 15 - 20 -
Puyvalador** - 3 - 3 - 2 -

REMONTES PISTAS KILÓMETROS

Abiertos Totales Abiertas Totales Abiertos Totales
NIEVEEN

CENTIMETROSESTACIONES
Soñadosprint finalde la temporadadeesquí
n Gracias a labajadageneralizadade las temperaturas ya las

últimasnevadas registradas ya las que seesperan
Celes Piedrabuena Barcelona

nDicenque laprimavera la sangre

altera y en el caso de los practican-

tesdelosdeportesdeinviernoaltera

algomásquelasangre,sacudeelco-

razón al ver cómo bajan las tempe-

raturasycomo lanievevuelve

ateñirdeblancolasmontañas.

Ciertoesquehayalgunoscom-

plejos invernales que ya han

decidido colgar el cartel de cie-

rre de la temporada hasta el

próximo invierno, algunos de

ellos con buenos espesores de

mantoblancoensuspistas,pe-

ro son más, muchos más, los

que no sólo mantienen abier-

tas sus instalaciones, sino que

lo hacen con más que destaca-

bles gruesos de nieve (ver cua-

droadjunto).

Tal como habían anunciado

las previsiones meteorológicas, ha

llegado un nuevo frente que se ha

traducido en un descenso conside-

rabledelastemperaturasyenlalle-

gada de nuevas nevadas, las cuáles

sehanextendidoportodoelPirineo,

especialmente en la cara norte y en

elPirineooriental,conunacotaque

irádescendiendodeformaprogresi-

va. En muchos centros invernales

la cota de nieve ronda los 1.700 me-

tros y este nuevo escenario no hace

sino alargar una temporada blanca

que,comoenlosúltimosaños,haes-

tado presidida por el vértigo más

acelerado de la mejor montaña ru-

sa.

No obstante, el panorama que se

preve para estos próximos días in-

forma de un fuerte descenso de las

temperaturas y una nueva fuerte

nevadaenelPirineo,tantoenlaver-

tientenortecomoelsur. Unpanora-

maquenosólosepuedeaplicaraes-

te fin de semana, sino que se

extiende a la próxima semana. A

mododeejemplo,estosúltimosdías

han caído unos 130 centímetros de

nievefrescaenPortAiné,de60a110

cmenEspot,de60a80cmenVallter,

de30a80cmenLaMolinaode50a80

enValldeNúria.

Como decíamos, la situación ac-

tualnoesunagrannovedad,yaque,

por ejemplo, históricamente es-

tá demostrado que en Masella,

estación que ha cerrado su tem-

poradadeesquínocturnocon23

noches, los meses con mayor

precipitacióndenievesonlosde

marzoyabril.

Motivos más que suficientes

para no llevar todavía el mate-

rial de esquí al taller para que

después pueda invernar como

un campeón y, en el caso de ha-

berlo llevado ya, ir a buscarlo

porque todavía se pueden vivir

grandes jornadas de esquí. Eso

sí, recordando que estamos en

primavera, que en cuando el sol ga-

ne terreno subirán las temperatu-

ras, y que la nieve se transformará

conmayorrapidez, teniendoenton-

ces que ajustar nuestra agenda de

esquíalashorasdesol.

Unnuevotrazoblancoquedibuja

el mejor de los escenarios para una

blancaSemanaSantaquenohabría

quedesaprovechar H

Buenos y nuevos espesores en las estaciones FOTO: TWITTER

GRIFONE. Chaqueta
Paclite Vilamur con
capucha, realizada
en tejido con altas
propiedades
impermeables
transpirables. Ideal
para actividades d
exigencia aeróbica
en la montañ
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