
Salt i Figueres, en el Fitjove per promoure lÕespor t entre els

joves

Anna Caula, secret�ria general de lÕEspor t, amb

alguns joves del programa Fitjove al centre

Eurof itness de Salt E.C.

Salt i Figueres s�n els dos municipis gironins (entre 22 del pa�s) que

par ticipen en el nou curs del programa Fitjove. La iniciativa,

impulsada des del govern de la Generalitat, promou lÕexercici f�sic

entre els adolescents de quar t dÕESO com a estrat�gia de

prevenci� del consum de drogues i conductes de risc. En aquest

marc es facilita als joves lÕacc�s a instalálacions espor tives de

f itnes properes, oferint-los fer un tastet dÕactivitats dirigides. La

secret�ria general de lÕEspor t i de lÕActivitat F�sica, Anna Caula, i el

subdirector general de Drogodepend�ncies de lÕAg�ncia de Salut

P�blica de Catalunya, Joan Colom, van donar ahir el tret de sor tida

a aquesta nova edici� visitant el centre Eurof itness de Salt,

municipi que par ticipa en el programa des dels seus inicis. Caula i

Colom van subratllar lÕ�xit dÕuna iniciativa que es recupera despr�s

de la pand�mia i que sÕenfoca especialment a lÕatenci� de noies i colálectius vulnerables.
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