
Supor t psicol�gic per  als refugiats ucra�nesos  a Platja dÕAro

i Roses

Es fa tant per a persones que arriben refugiades com per a ucra�nesos que

viuen aqu�

Al municipi han arribat 80 ucra�nesos i a Roses 59 m�s

Una sessi� del grup de supor t que es fa aquests dies

a Platja dÕAro XAVIER PI / ACN.

LÕAjuntament de Platja dÕAro ha comen�at a fer grups de supor t

psicol�gic i emocional per als refugiats que arriben al municipi, i

tamb� per als ucra�nesos que ja fa temps que hi viuen. LÕobjectiu �s

ajudar-los a sentir-se acompanyats, detectar quines necessitats

tenen i crear vincles entre ells. ÒVolem reduir lÕafectaci� que

pateixen i disminuir la seva vulnerabilitatÓ, explica una de les

psic�logues de la unitat de crisi, Ver�nica Brea, en declaracions a

lÕACN.

Viktoriia Oriian t� 34 anys i �s una dÕaquestes persones que fa una

setmana van arribar a Platja dÕAro, ella i la seva f illa viuen ara aqu�

amb una fam�lia que les ha acollit. ÒHe pogut compar tir les meves emocions amb gent dÕUcra�na, expressar-me i

veure que no estic solaÓ, explica Oriian. Amb aquest grup ha pogut obrir-se i exposar qu� �s el que la preocupa

m�s. ÒLa meva vida, i la del meu pa�s, ha canviat dÕun dia per lÕaltre; la meva fam�lia sÕha quedat a Ucra�na, havia

perdut la connexi� amb ells i, tot i que ara lÕhe pogut recuperar i s� que estan b�, no estic tranquilálaÓ, diu. DÕen��

que va comen�ar la invasi� dÕUcra�na, a Platja dÕAro ja hi han arribat m�s dÕuna vuitantena de refugiats. El

municipi ha passat de tenir 270 persones empadronades dÕorigen ucra�n�s a tenir-ne unes 360, i el grup de supor t

emocional tamb� busca que nouvinguts i els que ja vivien aqu� facin xarxa.

Tamb� a RosesÒA mesura que es van presentant i expliquen les seves viv�ncies, intentem saber quines eines

dÕautoprotecci� psicol�gica els calenÓ, diu Ver�nica Brea. En la mateixa l�nia, Roses �s un altre dels municipis on

lÕacollida sÕha posat en marxa. Fins divendres passat el nombre total de persones despla�ades ucra�neses,

majorit�riament dones i infants, arribades a Roses �s de 59. El protocol sÕha anat adaptant per tal de garantir

que, en el mateix moment dÕarribada, disposin dÕallotjament, alimentaci�, roba, atenci� sanit�ria o psicol�gica, i

assessorament legal i puguin des del primer dia completar els tr�mits per a lÕempadronament i lÕescolaritzaci� de

f ills i f illes.
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