
Salut contra la bretxa social

Argimon encap�ala la presentaci� al MNAC del Pla de Salut de Catalunya

2021-2025

Marca  les estrat�gies per transformar el sistema p�blic de salut i poder fer

front a unes desigualtats disparades per la pand�mia

El conseller de Salut , durant la presentaci� del pla,

ahir GENCAT.

Al CAP Florida de lÕHospitalet de Llobregat tenen ja un equip

professional que treballa per detectar i alleugerir el malestar

emocional que pateixen moltes persones i que la covid-19 ha

disparat. �s el que sÕha batejat com a referents de benestar

emocional, una f igura pionera a Catalunya que simbolitza

per fectament la transformaci� que pret�n aconseguir el Pla

Nacional de Salut 2021-2025. El pla va ser aprovat el novembre de

lÕany passat i ahir, durant la seva presentaci� p�blica al MNAC, el

CAP Florida va ser present, com tamb� ho van ser les llevadores

que sor tint del despatx han aconseguit reduir embarassos

adolescents a Barcelona o un programa contra lÕobesitat infantil a

Osona. Les tres s�n experi�ncies dÕatenci� comunit�ria inspirades

en un pla de salut que, tal com va resumir el conseller de Salut,

ent�n que la salut Òva molt m�s enll� de lÕabs�ncia de malaltiaÓ i per

tant engloba conceptes com ara Òplenitud, autonomia, equilibri,

serenor, benestar, gaudi, natura, lleure, amics, fam�lia, estimar...Ó.

La pand�mia ha deixat una societat malmesa i ha elevat el grau de malestar i precisament el nou pla del

Depar tament de Salut t� clar que un dels objectius principals ha de ser rever tir aquesta situaci� posant el focus

en els m�s vulnerables. ÒLa bretxa social sÕha incrementat amb la covid i cal abordar les desigualtatsÓ, va

destacar la directora general de Planif icaci� en Salut, Aina Plaza, que va destacar la impor t�ncia del pla Òcom a

eina clau de transformaci�, que incorpori Òel vessant emocional i lÕautonomia de les personesÓ. Del que es

tracta, va remarcar Plaza, �s dÕoferir Òuna atenci� integral, centrada en la persona i el seu entornÓ. O dit en

paraules dÕArgimon: ÒFer arribar els h�bits saludables on les persones fan la seva vida.Ó

Aquest nou paradigma necessita Òenfor tir el sistemaÓ i per fer-ho Argimon admet que �s imprescindible Òdotar-lo

de recursos i rever tir lÕinfraf inan�ament que pateixÓ. Per fer-ho possible, el Depar tament disposa del seu

pressupost, dÕ11.244 milions dÕeuros, un 15% m�s que lÕexercici del 2020, per� Argimon considera imprescindible

per poder implantar-ho que arribin Òrecursos extraordinaris de Madrid perqu� moltes situacions traum�tiques

s�n conseq��ncia de la covidÓ.
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