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ODLO. La Langnes
es ideal para el
esquí de fondo.
Favorece la
realización de los
movimientos, es
ligera, práctica,
con bolsillos muy
útiles y
transpirabl

FISCHER. Los
esquís Twin Ski
Cruiser cuentan
con un núcleo
más ligero y una
mejor base
acabado de la
suela para un
mejo
deslizamiento

ROSSIGNOL. Cálidas
estables, la funda
con cordónenel
exterior de las
Nordic-X TourUltra
facilita queel pie
esté seco. La suela
ofreceunaóptima
sujeción, así como
precisión y control

mundo nieve
www.mundodeportivo.com/mundonieve

Nuncaes tard
para iniciarse ene
esquí de fondo. En
el esquí también
conocido como

nórdico existendos técnicas de
deslizamiento: clásica y skating.De
las dos, lamás fácil para iniciarse es
la deestilo clásico, fácil de reconocer
porquees la técnicadel paso
alternativo, en laqueel esquiador

da la sensaciónqueanda con los
esquís. Precisamentepor ello, esmuy
fácil de aprender si unoquiere
tomárselo con calma, pero si se
deseaprogresar ymejorar será
necesaria unabuena técnica. Ésta
siempre sepuedeaprenderpor
cuentapropia o conunamigo, pero
lomás aconsejable es iniciarse
perfeccionar el estilo conunmonitor,
así no se adquierenmaloshábito

¿Cómo practicar de forma correcta esquí de fondo?
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La nieve bendice a la estaciones de nórdico
n Lasúltimasnevadasdelmesdemarzopermitena los centros

invernalesdeesquí de fondoalargar la temporada
Celes Piedrabuena Barcelona

nCambio radical en elmapade las

estaciones de esquí de fondo. Ante

la escasez de precipitaciones y pro-

ducto de la altas temperaturas, las

estaciones nórdicas empezaban ya

casicomoaquelquediceades-

pedirse de la temporada de in-

vierno, pero las últimas neva-

das registradas han cambiado

de forma radical el panorama,

hasta el punto que los centros

invernales centrados en esta

plácida y silenciosa práctica

del disfrute de la nieve han

vuelto a la actividad. Así, por

ejemplo,enelúltimoboletínde

nieve de Tot Nòrdic. Manco-

munitat de Municipis per a la

promocióde l’esquínòrdic, las

estaciones que la componen –

Guils Fontanera, Lles de Cer-

danya,Aransa,SantJoandel’Erm,

Virós-Vallferrera y Tavascan–

ofrecen unos buenos espesores de

nieve, con 16 kilómetros de circui-

tos preparados para la práctica del

esquí de fondo en el caso deLles, 28

en el de Sant Joan de l’Erm, 30 en

Tuixent-la Vansa y 14 kilómetros

enlaestaciónde Tavascan.

Unaofertaesquiablequesesuma

a la del resto de servicios abiertos,

como el de las escuelas de esquí, el

alquiler de trineos y de material, y

los serviciosdebaryrestaurante, a

los que habría que sumar el del

marcajede los itinerariosderaque-

tasdenieve,unadelasofertasdeac-

tividades más demandadas en las

estaciones de esquí nórdico, en las

que primera el ambiente familiar,

tal comoseñalaba la gerente deTot

Nòrdic ImmaObiols a la revista de

‘Ara Lleida’. “Las estaciones de es-

quí de fondo son un entorno genial

para ir con la familia. Las estacio-

nesseencuentranenparquesnatu-

ralesyenescenariosprotegidos, le-

jos de las masificaciones. Como

máximo se llega a las 200 personas

aldíaencadaestación.Nohay tele-

sillas y esto hace que sea mucho

más fácil controlar el entornoy sea

perfectoparalasfamilias”.

Destacaba a su vez Obiols que el

nórdico es “un deporte muy

completo, enel que se trabaja el

troncosuperioreinferiorsinre-

cibir impactos. Esto hace que

también seamuy indicadopara

las familias, yaquepermite tra-

bajar diferentes gruposmuscu-

laresen familiayque lospeque-

ñossedesarrollen.Además,hay

alternativas, como que los pa-

dres esquíen y los niños apren-

dan con monitores o trineos”,

sinolvidarsedeloscircuitoscon

raquetasdenieve,“quehancre-

cido mucho y son ideales para

hacer con los niños, ya que son

recorridos sencillos y circulares, y

en losquesepuede jugar,porejem-

plo,buscandoanimales”.

Y, en el caso de que este fin de se-

mana suponga un bautizo en el es-

quí de fondo, informarque en la es-

tación de Tavascan se imparten

cursillosgratuitoselsábado H

El esquí de fondo es ideal para los niños FOTO: TOT NORDIC

mación estado de la ve en las estaciones

*Datos del miércoles 16 de marzo. Consultar el estado de la nieve y de las pistas de esquí en las web y redes sociale
de las estaciones, así como el parte de aludes ** Cerrada ayer *** Uso turístico

REMONTES PISTAS KILÓMETROS NIEVE EN CENTIMETROS
ESTACIONES Abiertos Totales Abiertas Totales Abiertos Totales

PIRINEO CATALÁN
-2

Boí Taüll 7 11 23 42 26 45 85-115 dura/ rimavera
Es í 5 19 2 22 2 -110 húme
La Molina 9 16 43 68 44 71 50-80 rimavera
Masella 13 17 54 77 61 74 50-120 rimavera
Port Ainé 6 7 22 25 6 26,7 50-130 húmeda
Port del Comte 8 17 23 39 32 50 50-85 polv
avascan vo ura
al e N ria 5 -9 me

Vallter 2000 4 10 9 13 8 13,23 60-80 húmeda
ANDORRA
Grandvalira 66 75 123 139 184 210 80-120 olvo/ rimavera
rd no rcal s 1 ,5 ,5 -1 olvo med
nor nsa po vo

PIRINEOARAGONÉS
st mavera

-2
Cerler 15 20 45 72 55 80 40-110 olvo/ rimavera
Formigal- Panticosa 31 37 85 106 79 101 30-195 primavera
SISTEMA IBÉRICO
Javalambre 7 9 10 18 9 15 40-100 húmeda/ rimavera
Valdelinares 9 12 13 14 17 17,4 30-1 0 húmeda/primavera
PIRINEO FRANCÉS
PIRINEOSATLÁNTICO
Artouste 6 11 11 20 - 25 70-200 dura
Gourette 10 11 35 39 38 39 50-220 rimavera
La Pierre Saint-Martin 10 11 26 27 25 27 80-190 rimavera
HAUTES PYRÉNÉS
Cauterets 9 11 17 20 33 36 135-185 fresca
Hautacam** - 7 - 16 - 20 -
uz en suave ura

-1

Saint Lary 22 26 55 58 - 105 60-160 dura
HAUTE GARONNE
Luchon-Superbagnères 8 13 15 28 - 32 140-190 rimavera
ARIÈGE PYRÉNÉE
AX 3 Domaines 17 19 30 38 - 80 80-150 fresca/suave
Guzet 5 15 8 29 - 40 40-50 fresca
NEIGES CATALANES
ambre ze -1 suave sad
Font Romeu-P rénées 2000 23 23 38 41 36 43 120-150 rimavera
Formiguères 7 7 13 19 - 25 70-180 isada
La Quillane - 4 - 5 - 2,5
LesAngles 21 23 41 45 - 55 100-200 fresca
Porte Pu morens 9 10 31 35 42 50 50-200 olv
Puigmal 2900*** - 5 - 15 - 20 -
Pu valador** - 3 - 3 - 2

Más información: www.totnordic.com
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