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La nieve bendice a la estaciones de nordico

© Las ultimas nevadas del mes de marzo permiten a los centros
invernales de esqui de fondo alargar la temporada

Celes Piedrabuena Barcelona

= Cambio radical en el mapa de las
estaciones de esqui de fondo. Ante
la escasez de precipitaciones y pro-
ducto de la altas temperaturas, las
estaciones nordicas empezaban ya
casi como aquel que dice a des-
pedirse de la temporada de in-
vierno, pero las ultimas neva-
das registradas han cambiado
de forma radical el panorama,
hasta el punto que los centros
invernales centrados en esta
placida y silenciosa practica
del disfrute de la nieve han
vuelto a la actividad. Asi, por
ejemplo, enelultimoboletinde
nieve de Tot Nordic. Manco-
munitat de Municipis per a la
promocio de I’esqui nordic, las

a la del resto de servicios abiertos,
como el de las escuelas de esqui, el
alquiler de trineos y de material, y
los servicios de bar y restaurante, a
los que habria que sumar el del
marcaje de lositinerarios deraque-
tasdenieve, unadelasofertasdeac-

jos de las masificaciones. Como
maximo se llega a las 200 personas
al dia en cada estacion. No hay tele-
sillas y esto hace que sea mucho
mas facil controlar el entorno y sea
perfecto paralas familias”.
Destacaba a su vez Obiols que el
nordico es “un deporte muy

completo, en el que se trabaja el
tronco superior e inferior sinre-
cibir impactos. Esto hace que
también sea muy indicado para
las familias, ya que permite tra-
bajar diferentes grupos muscu-
lares en familia y que los peque-
nossedesarrollen. Ademas, hay
alternativas, como que los pa-
dres esquien y los nifios apren-
dan con monitores o trineos”,
sinolvidarsedelos circuitos con
raquetasdenieve, “que han cre-

estaciones que la componen —
Guils Fontanera, Lles de Cer-
danya, Aransa, SantJoan del’Erm,
Viros-Vallferrera y Tavascan-
ofrecen unos buenos espesores de
nieve, con 16 kilometros de circui-
tos preparados para la practica del
esqui de fondo en el caso de Lles, 28
en el de Sant Joan de I’Erm, 30 en
Tuixent-la Vansa y 14 kilometros
enlaestacion de Tavascan.

Una oferta esquiable que se suma

tividades mas demandadas en las
estaciones de esqui noérdico, en las
que primera el ambiente familiar,
tal como senalaba la gerente de Tot
Nordic Imma Obiols a la revista de
‘Ara Lleida’. “Las estaciones de es-
qui de fondo son un entorno genial
para ir con la familia. Las estacio-
nes se encuentran en parques natu-
rales y en escenarios protegidos, le-

cido mucho y son ideales para
hacer con los ninos, ya que son
recorridos sencillos y circulares, y
enlos que se puede jugar, por ejem-
plo, buscando animales”.

Y, en el caso de que este fin de se-
mana suponga un bautizo en el es-
qui de fondo, informar que en la es-
tacion de Tavascan se imparten
cursillos gratuitos el sabado e

Mas informacion: www.totnordic.com



