
La quar ta VolCAT Costa Brava, dissabte i diumenge a

Calonge i Sant Antoni

Mig miler de par ticipants de 12 paテッsos es citen aquest cap de setmana a Calonge i Sant Antoni, per a la

quar ta ediciテウ de la VolCAT Costa Brava a Calonge i Sant Antoni. テ鋭 una prova per a tots els nivells i que

es fa amb navegaciテウ en GPS perles Gavarres.

La par ticipaciテウ テゥs individual o per parelles i les dues etapes comencen i acaben al municipi calongテュ.

La primera テゥs per l窶冩est del massテュs, amb constants pujades i baixades de transiciテウ i alguns

trams tティcnics per completar 65 quilテイmetres amb un desnivell positiu de 1.700 metres. La segona テゥs

per la vessant est de les Gavarres, amb rampes mテゥs cur tes i exigents i pas per llocs imprescindibles com

Fitor o la Carbonera de Forallac i pas pel Puig Cargol. Sテウn 60 km i 1.650 m D+.
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