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Diari de la neu, 08/03/22

La Molina, lI'estacio d'esqui de proximitat i
de facil accés

Ofereix diverses opcions per a un accés més sostenible des de
diversos punts de la geografia catalana
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La Molina, I'estaci6 del puja-i-baixa de les comarques barcelonines Autor/a: Diaridelaneu.cat

A 150 km i a 2 hores de cotxe de Barcelona, I'estacié d'esqui de La Molina
es posiciona com la gran estacié d'esqui ideal per fer una visita de dia.
Sobre esquis o taula de surf, ens ofereix un bon ventall de pistes i
serveis, garantia de neu i fins a gairebé 900 metres de desnivell.



El Tren Blanc, una opcié que funciona des de fa anys i que permet fer un puja-i-baixa amb un transport public com el
tren entre La Molina i Barcelona (Foto: arxiu)

Es pot viure a Barcelona i estar esquiant en menys de dues hores? Doncs si, i
aquesta proximitat és la que explica que la capital catalana i els esports de neu
siguin un dels motius, entre altres, d'una possible candidatura als jocs d'hivern
de 2030.

El fet és que La Molina és una gran estaci6 d'esqui i és propera a Barcelona i a
moltes capitals de les comarques barcelonines. Si a més hi sumem el domini
esquiable de Masella, estacié d'esqui amb la qual esta connectada i amb la
que és possible I'esqui en comu gracies al forfet conjunt conegut amb el nom
de Alp 2500, aleshores La Molina esdevé el gran domini del Pirineu oriental.
Les dues estacions es complementen a la perfeccié i sumen 145 quildmetres
de pistes.
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La Molina (arxiu DDLN).

Accés facil i per a tothom

La Molina se situa a només dues hores de Barcelona per carretera (Eix del
Llobregat-Tunel del Cadi o per la C-17 via Ripoll), o a tres hores i mitja hores
per tren mitjangant la linia de tren rodalia R-3, que uneix |'Hospitalet de
Llobregat amb Puigcerda, passant per algunes capitals comarcals com ara
Granollers, Vic o Ripoll. La Molina és, doncs, una de les estacions d'esqui
ideals per a practicar I'esqui puja-i-baixa per a I'esquiador de les comarques
centrals de Catalunya.

A més, si es vol fer el trajecte en transport public, I'opci6é de I'Ski Tren, és una
de les més sostenibles des del punt de vista de la baixa emissié6 de Co2.
Permet la compra integrada de bitllet de tren d'anada i tornada i forfet a preus
economics. Un servei de transpor public integrat en el mateix preu permet
connectar l'estaci6 d'esqui amb l'estaci6 de tren de La Molina.
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El Bus Blanc, una opci6 de transport col-lectiu i sostenible per als esquiadors de la Cerdanya (arxiu DDLN).

També en transport public, hi ha l'opcié del servei d’autobus que opera la
companyia Sagalés, i que connecta la Molina i diverses capitals de les
comarques barcelonines tots els dimecres, divendres, dissabtes i diumenges.
Aquesta oferta inclou bitllet d'autobds d’anada i tornada (des de Barcelona,
Granollers, Sabadell, Terrassa i Manresa). En el cas del Bergueda hi ha I'opcio
de connexiod directa que opera Transcerdanya. També és molt interessant, per
I'esquiador de la mateixa Cerdanya, l'opcié del bus-blanc de la comarca.

A més, la vocacié de servei public que ofereix La Molina és especialment
funcional per als esquiadors amb mobilitat reduida. A peu de pistes s'hi localitza
el Centre d’Esport Adaptat, amb el qual i prévia reserva, qualsevol persona
amb algun tipus de discapacitat pot comengar a esquiar. Tota I'estacio,
remuntadors inclosos, esta preparada per a rebre aquesta tipologia
d'esquiadors amb mobilitat reduida, sigui de forma individual o bé amb
acompanyament de professionals quan la discapacitat aixi ho aconselli.



Estadi de competicions Solell de La Molina (arxiu DDLN).

A La Molina no només s'esquia

L'estacié d'esqui de La Molina ofereix 71 quilometres esquiables en 68 pistes
per a tots els nivells, algunes de les quals homologades per la FIS destinades a
competicions. Un altre dels atractius de La Molina i que la fan una estacié de
referéncia en aquest sentit és el seu desnivell de 800 metres (1.667 m - 2.530
m).

Per als practicants del freestyle hi ha un snowpark a la zona Trampoli equipat
amb un BigAirBag i un Slalom tecnologic a la zona Trampoli.

Perd La Molina, esports de lliscament a banda, ofereix un gran nombre
d’activitats a la neu. En destaquen el passeig en el Telecabina Cadi-Moixerd,
que arriba fins a la cota 2.537, cim de la Tosa d’Alp, on s’ubica el refugi Niu de
I’Aliga. Es tracta d'un excel-lent mirador sobre les comarques del Bergueda, el
Ripollés, la Cerdanya i bona part del Pirineu oriental. | fa la funcié de porta
d’entrada alParc natural Cadi-Moixerd. De fet, bona part d'aquestes activitats
es poden realitzar durant els 12 mesos de I'any, i aix0 projecta La Molina com
una estacid veritablement de muntanya, sigui amb neu a I'hivern o en qualsevol
epoca de l'any.

La Molina, és doncs, per facilitats, per proximitat i per garantia de neu, una de
les opcions més practiques per als esquiadors, perd també per als no
esquiadors que busquen una activitat de lleure i de contacte amb la natura, que



sigui propera als grans nuclis de poblacié del pais i factible de visitar en un dia.
Us hi animeu?



