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Salut oferira ajuda
emocional des dels
centres civics iles

escoles del Pirineu

» El Departament incorpora noves professionals
mediques de benestar als CAP de Puigcerda i Bellver

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

B El Departament de Salut ha
completat la incorporacié al Piri-
neu de cinc professionals medi-
ques especialitzades en el benes-
taremocional que notansols ofe-
riran el serveiatravés dels centres
d'atencié primariaihospitalssiné
que també a escoles, altres cen-
tres educatius, els centres civics
dels municipis o qualsevol equi-
pament que aglutini activitat so-
cial.

Segons ha explicat el mateix
Departamentde Salut, les profes-
sionals, quereben elnom derefe-
rentdebenestar emocional, estan
acabant de definir els circuits de
treball per tal d'actuar en xarxa
amb els seus equips d'atencié pri-
maria (EAP). En aquest sentit, «la

sevaintegracié permetra millorar
la prevenci6 i la promocié del
benestar emocional en la comu-
nitat, aixi com l'atencié6 a les per-
sones amb factors de risc psico-
social», segons el departament.
Igualment, «contribuiran també a
evitar o minimitzar 'aparici6 de
problemes de salut mental o
d’addiccions i, alhora, reduir la
medicalitzacié d'aspectes relaci-
onats amb el malestar emocio-
nal».

«Hem de ser properes»

Una d’aquestes referents de ben-
estar emocional és Lidia Nosas, la
qual s’ha incorporat als CAP de
Puigcerda i Bellver de Cerdanya.
Nosas coneix la zona ja que fins
ara exercia al Centre de Salut

Lareferent de benestar emocional Lidia Nosas

Mental d’Adults de I'Hospital de
Cerdanya. La referent cerdana ha
explicat que el treball en xarxa és
cabdal en una regi6 transfronte-

Cinc professionals
vetllaran per la
prevencio i atencio en
salut mental, addiccions
i riscos psicosocials
|
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rera i baixa densitat demografica
com el Pirineu perque «facilita
que els professionals i els agents
comunitaris ens sentim propers i
sovint ens puguem comunicar en
persona». Nosas hi ha afegit que
«tenim en projecte, dur a terme
activitats grupals conjuntament
amb lanutricionista del'equip de
Salut Comunitaria per integrar
l'alimentacié saludableiel benes-
tar emocional... pot ajudar molta
desestigmatitzar la salut mental i
lavulnerabilitat psicosocialia ge-
nerar actituds solidaries».



