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Projecte pioner als centres educatius per
tractar I'afectivitat i la sexualitat

Cerdanya ha posat en marxa un projecte pioner als centres educatius. Es tracta
del 'Som com Som', un projecte preventiu i comunitari que neix amb la voluntat
de tractar una matéria poc treballada a les aules: I'educaci6 afectiva i sexual. A
través de diferents xerrades, tallers i formacions, es vol promoure un
desenvolupament afectiu i sexual segur, sa i integrador; es pretén apropar la
prevencié a tota la comunitat; i evitar o detectar casos d'abusos sexuals, entre
d'altres objectius.

| aix0 es fa des de diferents vesants, ja que el projecte compta amb la implicacié
de professionals sanitaris, psicolegs, mestres, técnics de joventut i també dels
Mossos d'Esquadra. El fet d'haver aconseguit la coordinaci6 de tots ells i poder
oferir un projecte continuista des de P3 fins a 4t d'ESO, I'ha convertit en una
iniciativa capdavantera.

El projecte va comencar a principis del curs escolar amb els alumnes d'Educacié
Infantil i Primaria i aquest segon trimestre les sessions es porten a terme a
Secundaria.

Als més petits se'ls parla d'esteriotips de génere, de respecte, de diversitat i de
tolerancia. També dels secrets bons i dels dolents, dels que s'han d'explicar.
Quan sén més grans els conceptes evolucionen i es parla obertament de
sexualitat saludable, de tabus o de la importancia de coneixe's un mateix.

Posteriorment s'ofereixen sessions amb els pares i mares per explicar-los el
contingut que han tractat i resoldre els dubtes que puguin tenir en aquesta
materia.

A banda dels alumnes i families, 150 professors, monitors de menjador i
professionals del lleure s'han inscrit a les formacions que es durant a terme al
tercer trimestre. Tot plegat per ser agents protectors de la infancia i
I'adolescéncia.

'Som com som' ha nascut amb la intenci6é de perdurar en el temps i formar part
del programa educatiu dels centres cerdans.

Les accions formatives i els materials del projecte han estat subvencionats per
Consell Comarcal de Cerdanya, a través dels programes de prevencié del SIAD
(Servei d'Informacio i atencié a les dones).
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