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JOCS OLIMPICS D’HIVERN 2022

Mig any fora de casa perseguint
les pistes per poder entrenar-se

Amb 20 anys, Jaume Pueyo debutara en uns Jocs en l'esprint de I'esqui de fons

TONI PADILLA
BARCELONA

Jaume Pueyo (Badalona, 2001) no era
unnen que sabés estar-se quiet. Vapro-
var I’atletisme i, com que vivia a la Seu
d’Urgell, al costat del Parc Olimpic del
Segre, va ser dificil evitar que també
provés el piragiiisme. Fins que es va cre-
uar amb un esquiador de fons. “Vaig
veure que uns nois practicaven esqui de
fons i vaig voler-lo provar”, explica el
membre més jove de la delegaci6 olim-
picaespanyolaals Jocs de Pequin. Amb
20 anyets debutara en uns Jocs amb
Pobjectiu d’acabar entre els trenta pri-
mers. “Si no hi anés per competir,
m’hauria quedat a casa”, explica. I, de
fet, hi para poc, per casa. La meitat de
Pany se’l passa lluny, a Pestranger.
Competint o entrenant-se en paisos
amb més tradicié en esqui de fons.

NascutaBadalona, pero criatalaSeu
d’Urgell des que els seus pares s’hi van
mudar quan tenia 6 anys, Pueyo és un
talent sense sostre. En un esport amb
pocatradicid a primer nivell competitiu
a casa nostra, ha anat cremant etapes a
un ritme increible. “El meu objectiu és
acabar entre els trenta primers. Lacom-
peticié es disputa per eliminatories, a
veure si puc passar a quarts i fins i tot
potser assolirles semifinals”, diu ambi-
cids. Hi participa en la modalitat d’es-
print dema, dia 8. A diferéncia d’altres
disciplines de I’esqui de fons, la prova
d’esprint és curta. En poc temps t’hi ju-
gues molt. Menys de dos quilometres i
tot just tres minuts per deixar-hi I’ani-
ma. “Es moltimportant entendre el cir-
cuit, saber situar-te per no trobar-te
bloquejat. En aquest cas, el circuit co-
menca amb una baixada, després puja,
baixa i acaba pujant. Diuen que és ben
dur”, admet. “Cal estar en forma, per-
que esforc és molt fort. Acabes cansat,
més que amb dolor al cos. Es una pro-
vaexigent”, afegeix un esquiador que va
comengar amb distancies més llargues
fins que vaentendre que, sivoliaarribar
lluny, s’havia de concentrar en una so-
la prova. Va escollir ’'esprint. El temps
li ha donat la raé.

Entrenant-se amb austriacs

L’esquiador del Club d’Esqui de Fons
Urgellet la Cerdanya (CEFUC) fa tot
just quatre anys que és federat ala Fe-
deraci6 Espanyola, amb una progressié
espectacular malgrat la falta d’estruc-
tura per entrenar-se en aquest esport.
De fet, Pueyo fa com altres esquiadors
igracies a pactes entre federacions es
passa llargues temporades entrenant-
se a ’estranger. En el seu cas, va pas-
sar dues setmanesambl’'equip delaFe-
deracid Austriacafentunaestadaa Os-
tersund (Suécia). “Em permet apren-
dre molt. Es important no entrenar-se
solifer-hoamb gent que et permeti ele-
var el nivell. Et permet tenir millor rit-
me de cursa”. Els entrenaments de ni-
vellli han permeés anar millorant i tenir
ja prou experiencia. Ha participat en
tres Copes del Mon i els Mundials

Nascut a Badalona, Jaume Pueyo es va criar a la Seu d’Urgell, on va descobrir
I’esqui de fons. ara

d’Oberstdorf (Alemanya), on competia
amb els millors del mon. Aixi es va con-
solidar com un dels noms amb més fu-
tur a Europa, perqué el 2021 va acabar
sent el nimero1en el ranquing mundi-
al de la seva edat en la modalitat d’es-
print. Mai abans un espanyol ho havia
aconseguit, per davant de noruecs, rus-
sosifinlandesos. Després d’haver patit
unalesio greu al setembre —una ruptu-
raals quadriceps-, aquesta temporada
haaconseguit treure el nasen el top ten
de diferents proves a escala europea.
Ser olimpic és el somni de molts es-
portistes. I en el cas de les disciplines
d’hivern, els esportistes catalans ho te-
nen més complicat per la falta de tradi-
ci6 competitiva. “Quan visites paisos
com Noruega, cada poble té unapistade
primer nivell. Tothom sap esquiar, és
normal pel clima... pero cuiden molt
Pesport”. “Els recursos que tenen altres
paisos permeten que alla moltes perso-
nes practiquin aquest esport. Jo he de
fer 45 minuts per anar aesquiar”, diu un

jove que es passa la meitat de la tempo-
rada al’estranger. “Tenim llocs per en-
trenar-nos aqui, perd a I’hivern soc
sempre a fora competint. Sobretot al
centre d’Europa. Quan estic més temps
alaSeud’Urgell ésal’estiu,im’hientre-
no amb esquis de rodes, faig bicicleta i
vaig al gimnas”. Els rollerski, els esquis
amb rodes, permeten als esquiadors de
fons continuar entrenant-se els dies
que no hi ha neu.

Malgrat tots els impediments, Pue-
yo debutara dema ales nou del mati als
Jocs amb 20 anys i després de dues
temporades a un nivell molt alt. T com
que éstan jove, es potimaginar que amb
una mica de constancia tornara a uns
Jocs. E12030, 'any en que hi ha la pos-
sibilitat de tenir uns Jocs Olimpics als
Pirineus, ell en tindra 28. “Seria bonic,
encara competiré. Em farien moltail-lu-
sié uns Jocs a casa, tot i que soc consci-
ent que hihagenten contra. Aixi que no
hi prendré partit sense tenir-ne tota la
informacié”, diu prudent. me



