
L'ABS Ribes-Campdev�nol, acreditat com a centre rural

docent

Metges i infermeres en formaci� de les especialitats de Medicina Familiar

Comunit�ria i Infermeria dÕAtenci� Comunit�ria podran fer pr�ctiques al

Ripoll�s

Alguns dels professionals del CAP de Ribes de Freser

| Hospital de Campdev�nol

L'Equip dÕAtenci� Prim�ria Ribes-Campdev�nolha estat acreditat

com a centre rural docent adscrit a Barcelona Ciutat ICS per les

especialitats de Medicina Familiar Comunit�ria i Infermeria

dÕAtenci� Comunit�ria. La resoluci� va arribar el passat mes de

novembre, per par t del Ministeri de Sanitat. DÕaquesta manera

aquests metges i infermeres en formaci� poden fer pr�ctiquesen

lÕentorn rural i aix� con�ixer el seu funcionament.

La durada dÕaquestes pr�ctiques, conegudes com a rotacions

rurals, s�n dÕaproximadament un mes, i l'objectiu �s que puguin

con�ixer de primera m� el funcionament i el m�tode de treball en

l'�mbit rural, ja que �s molt diferent de l'entorn urb�: el tracte amb els usuaris �s m�s proper, existeix una

disponibilitat diferent de recursos, les dist�ncies a lÕhora de fer visites a domicilis s�n llargues, la f igura dels

consultoris locals, etc. La metgessa de lÕABS Ribes-Campdev�nol referent dÕaquesta formaci� �s Dolors

Perpiny�.

Mireia Zarco,coordinadora de lÕABS Ribes-Campdev�nol explica que el fet dÕhaver estat acreditats com a centre

rural docent, Òa par t de ser un reconeixement pel centre, suposa una inversi� constant en lÕactualitzaci� de

coneixements per par t dels professionals que hi treballenÓ. Assegura que lÕactualitzaci� en compet�ncies i

coneixements Ò�s molt impor tantÓ, i precisament aquest �s el feedbackque els poden apor tar els metges i

infermeres en formaci�, ja que es troben en lÕ�mbit universitari.

A lÕhora de valorar qu� ha de tenir clar el professional que vulgui venir a exercir de metge o infermera en una zona

rural, la coordinadora de lÕABS comenta que �s un entorn molt proper a la poblaci� i que professionalment

permet por tar a terme moltes activitats que en l'entorn urb� �s m�s dif�cil. Per exemple, lÕatenci� longitudinal a la

persona, l'atenci� per complexitat, fer canvis per millorar l'atenci� a la patologia cr�nica o la gesti� a la

demanda d'infermeria.

En lÕ�mbit professional et dona la possibilitat de desenvolupar habilitats i compet�ncies noves, Òja que no tens els

recursos tant a m� com els pots tenir a la zona metropolitana i aix� t'obliga a cr�ixer professionalmentÓ. Per

�ltim, tamb� es potencia molt el treball en equip: ÒSom els que som, i avui per a tu i dem� per a mi; aix� ajuda

molt a tenir un bon clima laboralÓ.

Encara no sÕha concretat quants professionals de rotaci� rural passaran per lÕABS Ribes-Campdev�nol Òper�

esperem que siguin entre 1-3 per anyÓ. De moment ja hi haun parell de solálicituds.
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