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HELLY HANSEN
La chaqueta de
esquí femenina
Elevation Infinity
Shell establece el
nuevo estándar
de las chaquetas
impermeables,
transpirables
responsables

LIKEN. Los
Pedraforca 78
son esquís tod
terreno, con
mejor
rendimiento en
la pista, pero
versátiles,
fiables y
enérgico

LANGE. Las botas
Starlet 60 ofrece la
combinación perfect
de comodidad y
rendimiento para
esquiadoras de hasta
diez años. Están
pensadas y diseñada
para ellas y ser cálidas
cómodas y prácticas

mundo nieve
www.mundodeportivo.com/mundonieve

En una jornada de
esquí hay que
realizar varias
paradas para
descansar, comer,

estirar las piernas y recuperar las
energías, siendo éste uno de los
momentos en los que los amantes
de lo ajeno pueden hacer su agosto
Sí, por si alguien no lo sabía puede
ser que vayas a por un bocadillo y un

refres o al interior de un bar de la
estación y cuando vuelvas ya no
estén tus esquís. Para minimizar el
riesgo déjalos donde puedas verlos
en todo momento, bien hundidos en
la nieve y, si dispones de un candado,
hazlo servir, al menos así obstaculizas
el robo. También es aconsejable no
parar en los puntos de restauración
de las cotas inferiores, donde hay
más curiosos y el riesgo es mayor

No le quites el ojo a tus esquís en ningúnmoment
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AudiquattroCup,pasiónporel esquídebase
n Este invierno sedisputa la 14ª edición con seis pruebas

Celes Piedrabuena

nUnadelasvariasdemostraciones

de la pasión que generan los depor-

tesdeinviernodeEspañaydecómo

losmás jóvenes los sientena flor de

piel es el calendario de esquí alpino

de la Audi quattro Cup, que esta

temporada vuelve con más

fuerza que nunca, después de

que el pasado invierno no pu-

diera llevarse a cabopor culpa

de la pandemia. Este invierno

sedisputala14ªedicióndelcer-

tamen de esquí alpino para es-

quiadores de las categorías

U12/10 y se celebra en un total

de seis estaciones de esquí.

Unas convocatorias que, más

alládelaimportanciadelapro-

piacompeticiónydelapresión

y alegría que supone para los

chavales, sus familias y para

los clubs, se convierten enuna

auténtica fiesta, conactividadespa-

ratodoslospúblicos.

Así, en cada de las citas deporti-

vas semontarán tres áreas diferen-

ciadasparasentiralmáximlolaAu-

di quattro Cup. El village se

convertirá en el centro neurálgico,

donde los clubes recibiránelwelco-

me pack, se entregarán las meda-

llas, se realizarán los sorteos y dife-

rentes actividades, como la

construccióndefigurasdenieve,un

photocall 360 ounazonaparaniños

concuenta cuentos, juegosde cons-

trucciónypintacaras.Además,por

todalaestaciónseorganizaránacti-

vidadesformativasylúdicas,ytam-

bién sehabilitaráunazonaAudi en

elparking,convehiículosdeexposi-

ción y staff informativo para dar a

conocer todassusprestacionese in-

clusoparaprobarlosvehículos.

Estas animaciones acompañan

las competiciones que se han con-

vertidoya enunreferentedel esquí

de base y conforman el circuito

U12/10, coordinado por la Real Fe-

deración Española Deportes de In-

vierno (RFEDI) y organizado por

clubes locales y federaciones auto-

nómicas.

LaprimerapruebadelAudiquat-

tro Cup se celebró el sábado 22 de

enero en la nieve alto leonesa, dón-

delosniñosyniñasdelascategorías

U10 y U12 años compitieron, pero

sobre todo, disfrutaron de una

bonita mañana de esquí alpino,

inaugurando así el circuito del

calendario RFEDI U10/12. La

prueba, organizada por laFede-

ración de Castilla y León deDe-

portes de Invierno y que contó

con la participación de más de

cienniños, se celebró en la esta-

cióndeesquídeSanIsidro,estu-

vo organizada por la Real Fede-

raciónEspañola deDeportes de

Invierno(RFEDI),yfueunéxito,

tanto para los pequeños esquia-

dores, comopara los familiares.

Gracias a las magníficas condi-

ciones de la pista y al trabajo hecho

porlaestación,sepudoinaugurarla

primerapruebadeestecircuito.

Tras el inicio enSan Isidro, la ca-

ravanadelaAudiquattroCupviaja

a Candanchú (5 de febrero), a Ba-

queiraBeret (13 de febrero), LaMo-

lina (26 de febrero), Cerler, (5 de

marzo)ySierraNevadacomopunto

final (19demarzo) H

Más de cien niños en la primera cita FOTO:AUDIQUATTROCUP.ES

rmación del estado de la nieve en as staci
REMONTES PISTAS KILÓMETROS NIEVE EN CENTIMETRO

ESTACIONES Abiertos Totales Abiertas Totales Abiertos Totales
PIRINEO CATALÁN

-2

Espot Esquí 5 5 18 22 22 25 50-80 olvo/dura

Masella 15 17 2 77 59 74 4 -90 olvo/dura

Port del Comte 7 17 18 39 25 50 30-60 olvo/dura
7 7 -1 lv

Vall de Núria 5 5 9 11 7 7,6 50-100 olv

ANDORR
Grandvalira 66 75 124 139 193 210 100-150 polv
OrdinoArcalís 14 16 26 28 - 30,5 120-180 olv
Vallnord Pal Arinsal 31 32 44 44 63 63 120-160 polv
PIRINEOARAGONÉS
Astún 14 15 41 61 34,5 50 90-190 dura
Candanchú 14 23 39 51 34 5 5 5 95-160 olvo/dura
Cerler 17 20 44 72 50 80 30-90 olvo/dura

SISTEMA IBÉRICO
Javalambre 6 9 11 18 10 15 40-100 polv
Valdelinares 7 12 13 14 17 17,4 40-120 olvo/dura
PIRINEO FRANCÉS
PIRINEOS ATLÁNTICOS
rtouste -1 resca

Gourette 10 11 29 39 - 39 40-180 fresca/ rimavera
La Pierre Saint-Martin 9 11 26 27 - 27 80- 05 ra
HAUTES PYRÉNÉS
Cauterets 10 11 19 20 35 36 185-245 suave
Hautacam 6 7 14 16 17 20 20-30 suave isada
uz Ar iden 6 9 23 29 - 60 95-195 suave
Pe ra udes 13 18 45 50 54 60 65-190 suave
Piau Engaly 8 11 38 43 58 65 100-150 suave

- 1 -2
HAUTE GARONNE
Luchon-Superbagnères 9 13 21 28 - 32 260-260 suave
ARIÈGE PYRÉNÉES
AX 3 Domaines 14 19 37 38 80 80 80-150 fresca

-1
NEIGES CATALANES
Cambre d’Aze 11 13 19 23 19 22 40-95 suave/pisada
Font Romeu-P rénées 2000 20 23 40 41 38 43 120-150 fresca
Formiguères 7 7 19 19 25 25 10 -200 fresca
La Quillane - 4 - 5 - 2,5
LesAngles 21 23 44 45 - 55 100-200 fresca
Porte Pu morens 9 10 31 35 42 50 100-280 isada
Puigmal 2900 2 6 6 15 - 20
Pu valador - 3 - 3 - 2

*Datos del miércoles 26 de enero. sultar el estado de la nieve y de las pistas de esquí en las web y
redes sociales de las estaciones, así como el parte de alude
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