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Jaume Pueyo s’ha estat entrenant als Alps italians en la prévia del viatge a Pequin per prendre part en els Jocs Olimpics d’Hivern RFEDI

TONI MATA | RIUL MANRESA

M Els entrenaments de qualitat a
Livigno, als Alpsitalians, i les me-
sures per protegir-se del virus sén
les principals ocupacions de Jau-
me Pueyo (Badalona, 2001)abans
devolardissabte capa Pequinper
participar en els seus primers Jocs
Olimpicsd'Hivern. Lesportistade
laSeud’Urgell, laciutatonviudes
de petit, competirael dimarts 8 de
febrer en la modalitat d’esprint
d'esqui de fons.

Voste és molt jove: ser a Pequin
formava part dels plans quan va
comencar la temporada?

A mesura que anaven passant els
mesos, josabia que anava benen-
caminat perque estava fent una
bona temporada. I quan em van
confirmar que aniria als Jocs vaig
pensar «uaul», em vaig posar su-
per conent.

Ja ho té a tocar.

Si, dissabte agafem el vol. Ja por-
tem dues setmanes!’entrenadori
jo cuidant-nos per no tenir el risc
d’agafar la covid, perque sil'aga-
fem ara si que s’hauran acabatels
Joes Olimpics. Abans d'instal lar-
nosjahaurem fettres proves PCR,
pero no ens requereixen cap pe-
rioded'aillament previ quan arri-
bem ala Xina.

Només fa vuit mesos es van ce-
lebrar els Jocs d’estiu al Jap6, on
precisament també s’havien de
dur a terme els Mundials de na-
tacié al maigis’han suspes, i els
esportistes comentaven que es-
tarien en tot moment en bombo-
lles. Sera el seu cas, també?
Pel que sé, no hi haura public,
nosaltres no podrem sortir de la
Vila Olimpica... realment és tot

Jaume Pueyo

Esquiador. La trajectoria olimpica de l'esportista de la Seu, membre del Club
d’Esqui de Fons Urgellet Cerdanya, comencara d'aqui a dues setmanes a Pequin.
Tot i que només té 20 anys, ja €s un dels grans especialistes de I'Estat i ha fet merits
per viatjar a la Xina i competir en la prova individual d'esprint d'esqui de fons

«Els esprints desqui de
fons son proves de tres
minuts en circuits durs,
pura explosivitat»

» L'atleta de la Seu d’Urgell, de 20 anys, s'estrenara com a olimpic en
els Jocs d’Hivern de Pequin, que se celebraran del 4 al 20 de febrer

un enrenou, pero és el que hi ha,
encara bo que es puguin celebrar
els Jocs Olimpics.

A vosté I'ha afectat la covid?

La vaig passar a l'abril, vaig estar
en quarantena uns dies, pero pel
que fa ala preparacié em va aga-
faren un periode d'unes tres set-
manes de vacances que fem cada
any. Després, vaig poder tornar a
fer uns bons entrenaments.
Vostés, pero, viatgen molt. No va
tenir més entrebancs?

Al'estiu, per sort, la covid va bai-
xar i vaig poder fer la pretempo-
radaamb l'equip austriac d’esqui
de fons. Darrerament, en pujar

els casos, no hi he pogut anar, ja
fa un mes que no ens veiem.

Es habitual fer la preparacié
amb atletes d’altres paisos?

Ja hi havia entrenat algun altre
cop fa dos anys, perd de manera
més esporadica.

Que li aporta?

M’aporta molt. Sin6 fos amb ells
hauriad’entrenarsol. Busco estar
amb un grup del meu nivell per
poder fer entrenaments junts, i
aixi t'esforces més, i t'adaptes al
ritme de la carrera perqué com-
peteixes amb els companys.

La ruptura de fibres del qua-
driceps dela cama dreta ja esta

oblidada del tot?

Si, malgratque vaig necessitarun
mes perrecuperar-me. Tenia una
ruptura de tres centimetres, i la
primera setmana no podia ni ca-
minar. Per0 ja esta superat.

Com afronta elsJocs? Quin és el
seu objectiu?

Hivaigamb la maxima motivacio,
iamb l'objectiu de fer un top-30
en la prova d'esprint individual.
Es a dir, intentaré entrar en els
quarts de final.

Per tant, superar la primera cur-
sa classificatoria?

Si, exacte. Comengarem amb una
ronda de classificacio i els trenta

((El meu objectiu als
Jocs és superar la
classificatoria i entrar als
quarts de final, és a dir,

fer un top 30»

((M'he entrenat amb
l'equip austriac, aixo
em permet no fer-ho sol i

poder competir amb els
companyss

primers passaran als quarts de fi-
nal. Aleshores, els classificats es
posaranen cinc bateriesdesis es-
quiadors cadascunai els dos pri-
mers entraran ales semifinals, on
es produira el mateix mecanisme
perarribar a la final.

Es marca els quarts com a objec-
tiu. Es veu, pero, més amunt?
Tantdebo!Perd cal anarpasapas
i primer he d'entrar als quarts. A
partir d'aqui, aniria a per totes.
Associem I'esqui de fons a un es-
port de llargues distancies. La
modalitat d’esprint quines ca-
racteristiques té?

Les curses s6n d’1.6 km, uns tres
minuts de durada, pura explosi-
vitat. Els circuits acostumen a ser
bastant durs, i pel que sabem del
de Pequin, el tracat comenca en
baixada, després puja durant un
minut, torna a anar avall i acaba
fent pujada de nou. Haurem d'es-
perar a arribar alli per fer un re-
coneixement sobre el terreny.
Pel que explica, I'esprint obliga
afer esforgos curts perd molt in-
tensos.

Si, no és una modalitat de molta
fatiga muscular, el patiment és
anaerobic, de 'augment de l'acid
lactic, com en una cursa de 400 o
800 metres d'atletisme.

Sempre vavoler fer aquesta dis-
ciplina?

De juinior vaig fer també altres
distancies, pero quan fas el salta
senior, t'has de centrar i jo ho he
focalitzat tot en l'esprint.
Latemporada s'acaba a Pequin?
No, un altre gran objectiu sén els
Mundials sub-23, que es faran a
finals de mes a Noruega. El meu
objectiu és treure medalla.

Com a habitant del Pirineu, qui-
naopinio té sobre Ia possibilitat
que s’hi facin els Jocs del 20302
Obviament, sempre fail lusié po-
der competir a casa, i més uns
Jocs Olimpics, pero hi ha temes
com la contaminacié que s’han
de vetllar. Nom'hivull posar mas-
sa en aquest tema, perd si es fan i
es construeixen grans infraes-
tructures, després s’ha de treba-
llar per evitar que s'abandonin i
perqueé siguin rentables,
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