2|3 |DILLUNS, 24 DE GENER DEL 2022

TEMA DEL DIA

Personalitats davant la pandemia

» Persones rellevants de la politica i la societat civil de la Catalunya central expliquen quina relacié han tingut amb el virus

AValverde/G.Freixenet/
A.Hernandez

M Tothom té laseva propia vivencia
delacovid. Finsitotels quinol’han
agafatentenen laseva propia expe-
riencia perquel'han tinguta propo

Marc Aloy

ALCALDE DE MANRESA

«Nomes he fet una
quarantena
obligada en la visita
al papa Francescy

ARNAU VALVERDE. MANRESA
W «Que josapiga, nol'he passat»,
explica l'alcalde de Manresa,
Marc Aloy, justament el mateix
dia en queé s’ha inoculat la terce-
ra dosi del vacci contra la covid-
19. Ho aprofita per elogiar la tas-
ca dels sanitaris: «Fs imprescin-
dible que els agraim 'esforg, per-
que ho han donat tot».

Aloy és un dels afortunats,
cada cop en s6n menys, que no
s'ha contagiat ni ha hagut de fer
confinament per contacte estret.
Linicconfinament que va fer, re-
corda, va ser «una quarantena
obligadaen la visita al papa Fran-
cesc a Romas. «Si que I'ha agafat
algun familiar, pero de forma
molt lleu perque ja estava vacu-
nat», explica el batlle de Manresa
sobre els contagis propers.

Aloy va entomar l'alcaldia de
Manresaquan lapandémiajaha-
via arribat a les nostres vides.
Després de dosanysimigdiuque
té ganesde normalitati posacom
aexemple un dels seus actes pre-
ferits de la festa major. «<Em sap
greu que un alcalde membre de
Xaldigaiquehaestat 15 anys fent
el correfoccomjo, enelsseus pri-
mers dos anys a l'alcaldia I'hagi
hagut d’anul-lar», lamenta.

han hagut de fer quarantenes per
haver estat contactes estrets. Amb
aproximadament un terg de la po-
blacid ja contagiada (els calculs os-
cil-len entre el 25% i el 40%), una
bona part dels membres de la clas-
se dirigent de la Catalunya central
jahanrebut laindesitjablevisita del

Ivan Sanchez
ALCALDE DE BERGA

«Vaig marxar
perqué la meva
parella no hagués
d'estar tancada»

ARNAU VALVERDE. MANRESA
m Com tot bergueda, I'alcalde de
Berga, Ivan Sanchez, té una cosa
al pensament que és poder cele-
brar una Patum amb normalitat.
«Qualsevol persona de Berga té
moltes ganes de celebraruna Pa-
tum normal, com també d'anar a
sopar amb els amics sense por o
sense limitacions, i moltes altres
coses», explica Sdnchez. A més,
afegeix que un dels aspectes que
lamenta d’haver assumit I'alcal-
dia en plena pandémia és no po-
der viure les tradicions de la ciu-
tat com li agradaria.

Sanchez de moments’haesca-
pat del virus, pero no dels confi-
naments. De fet, quanla seva pa-
rella va contagiar-se el setembre
passat, ell va decidir deixar-li la
casa i viure amb els seus pares.
«Vaig marxar de casa perqué no
hagués d’estar tancada al’habita-
ci6 i pogués fer vida més o menys
normal a casa», detalla.

«Peramielmésdurvaserveu-
re patir els avis, que, especial-
ment durant el confinament, s6n
els que ho van passar més mala-
ment. Segurament juntament
amb els nens», explica Sanchez
comunade lessituacions mésdi-
ficils durant la pandémia.

virus. En moltscasos, les seves ocu-
pacions els obliguen amantenir re-
lacions socials presencials amb
moltes persones diferents, i aixo els
posa més en risc de contagi, pero,
tot i aixi, n’hi ha que, fins ara, se
n’han escapat.

En aquestes dues pagines, cinc

Josep Caelles
PRESIDENT CONSELL DEL SOLSONES

«El confinament em
va ajudar a fer un
canvi i em vaig
aprimar 27 quilosy

ARNAU VALVERDE. MANRESA
B Jodemomentnol’hepassatni
m'hehagutde confinar, perdtoco
ferro perqué no em toqui», diu el
president per delegacio del Con-
sell Comarcal del Solsonés, Josep
Caelles. En el seu cas, no ha tin-
gut cap cas greu proper.

Amés del canvi devida que va
suposar per a tothom la pande-
mia, per a Caellestambévarepre-
sentar una oportunitat de fer un
canvi a millor. «<El confinament
emva ajudaraferun canvi perso-
nal i em vaig aprimar 27 quilos.
Havia comencat una dieta a mit-
jans de gener i el confinament
que va comencar al mar¢ em va
ajudar a evitar trobades socials,
centrar-me en la dieta i fer més
exercici», detalla Caelles. Explica
que durant el confinament feia
voltes al voltant de casa seva per
fer exercici «com si fos un capitol
de TomiJerry».

En no tenir casos greus pro-
pers, Caelles recordacomun dels
moments més dificils el brota la
residencia d'avis de Solsona. «Hi
havia molta gent que lluitava i la
impoténcia que et generava veu-
re que no s'hi podia fer res va ser
una situacié molt dura», recorda
Caelles.

politicsdelmén localicine respon-
sables d'organitzacions importants
de la societat civil expliquen el seu
caspersonal. Toti que noformen de
cap manera una mostra represen-
tativa, dels deu s’han contagiat tres,
la qual cosa s'ajusta forca ala mitja-
nageneral del conjunt de la pobla-

Albert Pifieira
ALCALDE DE PUIGCERDA

«Vaig passar la
covid de forma lleu,
el més dur va ser
confinar-mes

GEMMA FREIXENET. MANRESA
M Lalcalde de Puigcerda, Albert
Pineira, va passarla malaltia dela
covid-19 el desembre del 2020 de
forma proulleu, «va ser un cons-
tipat i res més, podria dir que el
més durde contagiar-mevaserel
confinament». Ara, I'alcalde cele-
bra que ja té la pauta de vacuna-
ci6 completa perqueé porta la ter-
cera dosi de la vacuna des de fa
poc.

Aixosf, lamentala gran dificul-
tat d'aquests dos anys «de crisis
entots elssentits: enlambitsani-
tat, econdmic, social i, sobretot,
en la gestié emocional».

Pineira explica que peraell els
primers mesos van ser molt durs,
«cada dia et trobaves reptes nous
als quals t’havies d’enfrontar.
Com per exemplela cerca i distri-
buci6 dels EPI per als Centres
d’Atencid Primaria, les residénci-
esil’hospital».

Lalcalde de Puigcerda fa ém-
fasi en el moment més complicat
quevaviure laCerdanya: «Eltan-
cament del Nadal del 2020, quan
hi va haver el confinament de la
Cerdanya i el Ripolles. Ens va
afectar molt, ja que per a nosal-
tres ésuna de les grans tempora-
des turistiques».

ci6. Només un dels cinc represen-
tants institucionals ja han passat
per la covid, i una de les persones
de tota la regi6 central que més ha
viscut la pandémia des de dins, la
responsable de I'ICS, Anna Forca-
da, també se n"ha escapat. Sempre
cal dir, pero, un gran ‘de moment:

Dionis Guiteras
ALCALDE DE MOIA

«Jo, ni tampoc els
de casa meva, no
ens hem contagiat
mai de la malaltia»

GEMMA FREIXENET. MANRESA
M Dionis Guiteras, I'alcalde de
Moia, a hores dara ja es pot con-
siderar «un cas especial» perquée
després de dos anys de pandémia
encara no s’ha contagiat mai,
«toco fustar, aixi com tampoc els
de casa seva. «Si que tenim mol-
tesamistats, cosins, companys de
feina i coneguts que ho han pas-
sat, peronosaltres de moment no
hem estat contagiats».

Guiteras explica que, comaal-
calde de Moia, ha viscut la pan-
demia dividida en dues fases
molt significatives. La primera
fase la utilitza per referir-se al
principi de la covid-19, i ho defi-
neix amb la paraula incertesa.
«Linici detot aixo vaser moltdur,
no sabfem que estava passant, ni
quant duraria, nicom ajudar... La
gent s’estava morint i no sabies
que fer», recorda preocupat. «La
segona fase», tal com ho ha bate-
jatGuiteras, «és aquestsegon any
ien queé encara ens trobem actu-
alment». Ara, el concepte clau ja
no és incertesa, sin6 el de «frus-
traci6». Assegura que «és molt
frustrantsobretotenl’ambitsoci-
al. S’han de cancel-lar actes, fes-
tes, esdeveniments i aixo entris-
teix».
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Silvia Gratacos
PRESIDENTA CAMBRA DE COMERG

«Els meus fills ja
viuen sols, pero la
pandémia els va
tornar a casas

ANNA HERNANDEZ. MANRESA

W Son gairebé dos anys, que pera
Silvia Gratacds, presidenta de la
Cambra de Comerg de Manresa,
seli estan fentmolt llargs. El sen-
timent majoritari, com a empre-
saria, diu, és el de I'angoixa.

De coses positivestambé n’ha
trobades. Per exemple, aprendre
a treballar remotament des de
casa. La covid ha estat molt pre-
sent a casa seva, també. El seu
marit i dos dels seus tres fills es
van contagiar de la variant omi-
cron, pero, «persort, els grans de
la casa no el van enganxar i els
que si que ho van fer ho van pas-
sar de manera molt lleu, amb
confinament domiciliari i sense
cap complicaci6». Gratacos expli-
caqueel seumarit és metgeique
«per la seva feina prenia moltes
mesures, perd aixd no sempre és
determinant».

Endefinitiva, pera Gratacosla
pandémia vaser un canvi devida.
Els seus fills ja estaven indepen-
ditzats, i quan es va produir el
confinament total, «van tornar
totsa casai, totique va ser diver-
tit perque vam passar estones
molt entretingudes tots junts,
passar de ser 2 aser 6 canviamolt
ino sempre va ser facil».

JIORDIBIEL
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lolanda Segura
PORTAVEU NACIONAL D’USTEC

«Vaig estar
confinada pero a
causa d’'una
lumbalgias

ANNA HERNANDEZ. MANRESA

| IolandaSegura, portaveud'US-
TEC, nos’hacontagiatdela covid
i, per tant, no ha hagut de fer cap
confinament extra a banda dels
obligatoris al principi de la pan-
démia. Ara bé, el marg¢ del 2020,
va haver d'estar tancada a casa
uns dies, sense ni tan sols poder
aixecar-se, per culpa d’'una lum-
balgia. «M'havien de portar el
menjar a casa perqueé no podia
sortir. Era com estar aillada perd
no per covid». Al cap de pocs dies,
unaamiga seva properatambéva
li va passar el mateix. «Era com
una pandémia paral-lela», diu.

La seva mare, pero, nova tenir
la mateixa sort. Toti estar en una
residéncia, va contagiar-se du-
rant les primeres festes de Nadal
ino van poder anar a veure-la.
«Teniem poques noticies, i aixd
era el pitjor, tot i saber que si no
deien gaire cosa era, realment,
bon senyal, perd et senties molt
impotent», lamentava.

El que més ha trobat a faltar
durantels tempsde confinament
ide mesuresrestrictives és poder
tenir un contacte fisic amb els
seus éssers estimats. El sentiment
general que té Segura és cansa-
ment.

Josep Saez
PRESIDENT BAXI MANRESA

«Avuiacabo la
quarantena, no
havia agafat covid
mai fins arax

GEMMA FREIXENET. MANRESA
B «Lapandémiaensha canviatla
vida en tots els aspectes: perso-
nalmenti professionalment», co-
menga dient Josep Saez, presi-
dent del Baxi Manresa. «Ens ha
canviat la forma de com enteni-
em la vida», continua, «i ara que
semblava que comengava a que-
darunamica enrere... aquesta si-
sena onada ens ha tornata posar
alamateixa tessitura.

Avui, si tot va bé, Sdez surt de
la quarantena, ja que fa uns
quants dies es va contagiar de co-
vid-19. «Nol'havia agafat mai du-
rant aquests dos anys fins ara,
pero no m n’he escapaty, i afe-
geix, «perd per sort només I'he
passatcomun constipat fortimal
de cap els primers dies».

El president del Baxi Manresa
assegura que les dues ultimes
temporades al basquet han estat
«moltdures». Ho divideixen dos
vessants. El primera és el social,
«hem estat quasi dues tempora-
des sense piiblic i per a un club
com el nostre no tenir els aficio-
nats al camp es fa dificil». La se-
gona és la repercussié economi-
ca. «Evidentment, hihamenysin-
gressosentotsels sentits, des dels
taquillatges fins a la publicitat».

Ruth Guerrero
PRESIDENTA CEMANRESA

«Vaig ser una de
les primeres
persones a
contagiar-mey

GEMMA FREIXENET. MANRESA
B <Jo puc dir que vaig ser de les
primeres persones a contagiar-
me de covid-19, perque ho vaig
agafar a l'inici de la pandémia»,
diu Ruth Guerrero, la presidenta
del CEManresa.

«Vam ser tres companys de fei-
na que ho vam agafar i tots tres
ens vam trobar molt malament.
Encara no n'érem del tot consci-
ents que teniem coronavirus per-
queeratotmoltrecent,nohovam
saber fins al cap d'una setmana
de portar la malaltia a dins».
Guerrero explica divertida que
amb els altres companys s'escri-
vien dia rere dia per veure com
anaven evolucionant, «avui he
perdutel gust, avuihe perdutl’ol-
facte, ara estic molt cansada... tot
just s'estava descobrint per que
ens sortien els simptomes a me-
sura que sortien per les noticies»
Fa una pausa i segueix: «Per sort,
tots ho vam passar a casa i és in-
comparableamb tots aquells que
ho han passat a I'hospital, pero
per a mi va ser una experiencia
molt dura, unes setmanes molt
complicades en general». Guer-
rero afegeix que, en I'ambit labo-
ral, ha tingut molta sort perquée
sempre ha pogut teletreballar.

Anna Forcada
GERENT ICS CATALUNYA CENTRAL

«Un confinament
en un pis de 80 m2
i espais compartits
és molt dificily

ARNAU VALVERDE. MANRESA
m «No hedeixat d’anar atreballar
cap dia, ni amb els confinaments
més intensos», explica la gerent
de I'ICS a la Catalunya Central,
AnnaForcada. Losonenca afirma
que no ha teletreballat cap dia
perque, tot i que la seva feina és
degestio, no havolgut perdre mai
el tracte proper amb els professi-
onals que han estat a primera li-
nia lluitant contra la pandémia.

Tot i que la covid ha estat al
centre de la seva feina, Forcada
nos’haarribata contagiar, pero s
que ha viscut alguna experiencia
propera de confinament. «No
m’he hagut de confinar mai per-
sonalment, perd si que he tingut
filles confinades», diu Forcada.
«Tinc 4 filles i viure un confina-
mentenun pisde80m2iambes-
pais compartits és molt dificil»,
assegura la gerent de I'ICS, que,
reconeix, després d’aquestes ex-
periencies, que «entencladificul-
tatila vivencia de la gent perque
hihacosesque no potsacabar de
complir al 100%».

Per altra banda, Forcada diu,
tot fent broma, que no li hauria
anat malament agafar el virus en
algun moment «perqué m'ha-
gués baixat el ritme de feina».



