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L’estació d’Espot acull el cap
de setmana el Trofeu Espot
Esquí a la pista Estadi. Les
proves, obertes a totes les edats
a excepció d’U10/U12, se cele
braran enmodalitats femenin
i masculina. Dissabte es dispu
tarà la prova de gegant i diu-
menge, la d’eslàlom.
www.espotesqui.ca
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L’estació acull el cap de set-
mana la Dynafit Skimo Camp,
un curs d’esquí de muntanya
per millorar els coneixements
a muntanya. Gràcies a Guies
Nord Sud, el programa inclou
un taller de descens i ascens,
seguretat i alpinisme, a més
d’una excursió circular a l
zona d’Ulldeter.
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Tornen els tests de lamarca
Donjoy per provar les genolle-
res específiques que aporten un
plus de seguretat a la pràctic
dels esports d’hivern. Els test
donaran inici el 28 de gener
l’estació d’Astún, i després es
traslladaran a Candanchú i
Valdezcaray. Inscripcions
donjoyskitest@gmail.com
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! Poquesestacionspodenpre-
sumird’aquestdesnivellnon
stop i sense repetirpista.Amb
tres itinerarisdemésde4kmi
perabonnivell d’esquí, cal des-
tacar elde6kmquediscorreper
lespistesblavesDuesEstacions,
BonaVista,LaCorda iFamiliar,
accessibles a lamajoriad’esqui-
adors.www.masella.com/blog
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INFORMA FA ITADA PER LES ESTACIONS, ATUDEM, METEOCAT I AEMET
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