
La covid ha accentuat les desigualtats de g�nere

El conf inament i el teletreball han afectat m�s les dones, segons recull un

estudi

Una dona teletreballant a casa durant el conf inament

domiciliari per la covid ACN.

Les desigualtats de g�nere han augmentat durant la covid i sÕhan

fet m�s presents durant lÕetapa de conf inament i amb el canvi

dÕh�bits a la feina, en concret amb el teletreball. Si abans de la

pand�mia les difer�ncies entre homes i dones pel que fa a la feina

de casa i a tenir cura de criatures o persones amb depend�ncia ja

era signif icativa, la crisi sanit�ria no ha fet res m�s que

accentuar-les. Aquesta �s la conclusi� dÕun estudi elaborat pel

Centre dÕEstudis Sociol�gics sobre la Vida Quotidiana i el Treball

(QUIT) del Depar tament de Sociologia de la UAB i de lÕInstitut

dÕEstudis Regionals i Metropolitans de Barcelona (Iermb).

El treball, publicat a lÕAnuari IET de Treball i Relacions Laborals, mostra com les rutines de conf inament es van

repar tir en dues grans tipologies: la de la centralitat laboral sense persones al seu c�rrec i la que combina la

feina amb la cura de la casa i les criatures i/o persones dependents. Les dones van ocupar majorit�riament la

segona tipologia, afegint a la c�rrega laboral la feina que feien a casa. ÒEls homes amb un per f il t�cnic i amb

criatures s�n els m�s igualitaris pel que fa a assumir tasques dom�stiques, sobretot quan la dona est� obligada

a una major disponibilitat laboralÓ, puntualitza la professora de sociologia Sara Moreno, directora de lÕestudi.

En el cas del teletreball, les dones tamb� hi van sor tir perdent, ja que les desigualtats de g�nere Òes van refor�ar

tant en la distribuci� del temps com de les feinesÓ. En aquest sentit, lÕestudi recull que majorit�riament

lÕincrement de feina a la llar la van supor tar les dones, ja que es va intensif icar la segregaci� de les feines

dom�stiques i els homes es van dedicar sobretot a cuinar i comprar. Pel que fa als conf lictes, el treball recull que

mentre que els homes acostumen a centrar-los en la feina, les dones els tenen en lÕ�mbit dom�stic i familiar.

Aquesta situaci� provoca una doble dif icultat perqu� obliga a simultaniejar els problemes de la feina remunerada

amb els de casa. Les jornades interminables, lÕestr�s, lÕautoexig�ncia, les interrupcions, la culpabilitat o les

dif icultats per desconnectar s�n m�s habituals entre les dones que teletreballen, segons conclou lÕestudi.
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