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Creu Roja alerta dels riscos de lonada
de fred per a persones vulnerables

» A Manresa la temperatura cau fins als 5,5 graus sota zero i avui continuara I'lambient gelid

ROGER JUNYENT. MANRESA
M Davant de 'onada de fred in-
tensque aquestsdies afecta Cata-
lunya, la CreuRoja hafetuna aler-
ta perque es tingui una «cura es-
pecial» de les persones que son
vulnerables i poden patir més els
efectes de les baixes temperatu-
res. En el cas de Manresa, la mini-
ma ahir va ser de 5,8 graus sota
zero, mentre que Berga esva que-
dar en els 2,4 graus negatius.
Davant d'aquesta situacio de
fred, la Creu Roja posa en el seu
punt de mira el col-lectiu de la
gent gran aixi com també les per-
sones que pateixen malalties cro-
niques, discapacitats o diversitat
funcional, aquelles que tenen un
baix pes, els nens i nenes petites,
les dones embarassadesiles per-
sones amb addiccié a I'alcohol o
dependéncies d'altres drogues.
Per a totes aquestes persones,
Creu Roja Anoia, a travésd'un co-
municat, demana que s'estigui
alerta pels efectes que els pots
causarel fred com sénladisminu-
ci6 de la temperatura corporal,
tremolorsi contraccionsinvolun-
taries dels musculs, descoordina-
cié imanca de destresa, confusio,
dificultatde concentracidialtera-

Creu Roja demana que
S'estigui alerta en el cas de
persones grans, malalts
cronics, discapacitats i
infants, entre d'altres

ci6 de la memoria, disminucié o
abséncia de sensibilitat, dolor als
musculs o articulacions, rigidesa,
rampes i congelacions locals.

Davant de tot aixo, si una per-
sona es trobamalamentcal que se
li vigilin les seves constants vitals,
canviar-li la roba si esta mullada,
donar-li begudes calentes, que
maiseran begudes estimulantsni
alcohol, col-locar-libossesd'aigua
calenta evitant els banys calents,
no fer-li massatges a les extremi-
tats i segons quinasiguilasevasi-
tuaci6 traslladar la persona a un
centre hospitalari o sol-licitar aju-
da medica.

Mésenlla del'activitat que por-
ta a terme Creu Roja, la Diputacio
de Barcelona també presta espe-
cial atencio al col-lectiude lagent
gran i des del mes de desembre
esta portant a terme la campanya
«Consells per a fer front al fred».
En aquest primer mes s’han rea-
litzat 218 trucades per donar con-
sells sobre com afrontar el fred a
les persones identificades amb
més riscos i també, aprofitant les
trucades de seguiment quotidia-
nes, alaresta de persones usuari-
es.

A més amés, durant les visites
domiciliaries que el Servei Local
de Teleassistencia fade formaha-
bitual als seus usuaris, es dona un
diptic que recull consells practics
per reduir els efectes negatius del
fred relacionats ambla salutdeles
persones grans i per protegir la
llar: beure liquids, infusions i
brous calents, tenir les medicines
que es necessiten per si no es pot
sortir de casa, vigilar davant els

Les temperatures d’ahir

LOCALITAT MINIMA MAXIMA
Manresa -5,8 12,6
Berga -2,4 11,3
lgualada -3,7 11,1
Moia -0,3 12,1
Monistrol de M. 2 9,7
Balsareny -7,7 12,6
Sant Salvador de G. 1,5 12
Artés -7,4 12,5
Castellnou de B. -2,5 11,8
Cardona 1,5 13,3
Guixers -10 10,8
Das -12 14,8
Guardiola de B. -8 17
Castellar de n'Hug -5,2 11,5
La Molina -2,7 6,4
Pulgcerda -5,6 13,3
Martinet 9,5 13,3
La Seu d'Urgell -8,7 12,2
Odena -6,5 12,1
H. de Pierola 0,3 15,9
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problemes de circulacio sangui-
nia, allunyar les estufes i brasers
de mobles, cortinesi llits o no ei-
xugar roba a prop d'estufes per
perilld'incendi, entre d'altres me-
sures.

Termdmetres sota zero
Complint amb les previsions i
l'avis per fred per part de la Gene-
ralitat, ahir els termometres han
marcattemperatures gelidesa Ca-
talunya. UAerodrom de Dasvaar-
ribar als -12 graus, convertint-se
aixi en la minima més baixa de
Catalunya aquest hivern, segons
dades del Servei Meteorologic de
Catalunya (Meteocat).

Per darrere de Das, se situa

Guixers, on els termometres ahir
van arribar a caure fins als 10
graus sota zero. El fred tambeé es
va fer notar a Guardiola de Ber-
gueda, on les temperatures van
baixar fins marcar els 8 graus ne-
gatius.

Al Bages, Cardona va arribar
als 7,2 graus sota zero, Sant Salva-
dor de Guardiola als 7,5 negatius,
i Artés als 7,4 graus sota zero. A
I'Anoia, Odena va registrar també
unaminimade 6,5 graus negatius.

AManresa, esvaarribartambé
als 5,8 graus negatius cap a les 8
del mati. En aquest cas, ladada és
de I'Agencia Estatal de Meteoro-
logia, que apunta que Bergavare-
gistrar una minima de -2,4 graus;
Igualada -3,7i Moia -0,3.

Pel que fa a la previsié meteo-
rologica,l'ambient fred continua-
ra afectant bona part del territori
aquest dimarts.

Durant el dia d'avui, la tempe-
ratura minima sera semblant o
lleugerament més baixaqueasre-
gistrada ahir. D'aquesta manera,
hi haura glacades moderades o
fortes a l'interior i, de manera lo-
cal, també n'hi haura de febles al
litoral. La inversi6 termica al mati
sera destacable i oscil-lara entre
els -31-8"°C a la Catalunya Cen-
tral.

D’altra banda, les temperatu-
res maximes pujaran lleugera-
ment, situant-se entre els 7i 12'°C
ales comarques centrals.

D’altra banda, durant tota la
jornada es mantindra el cel seré o
poc ennuvolat, amb la presencia
d’algunaboiraoboirinamatinala
les fondalades.



