
Estudiants de Banyoles aprenen a tractar la inclusi� en

lÕespor t

Estudiants del Pere Alsius fent pr�ctiques al camp de

futbol. AJUNTAMENT DE BANYOLES..

LÕinstitut Pere Alsius de Banyoles i el Consell Espor tiu del Pla de

lÕEstany han posat a lÕabast dels alumnes de cicles i estudis

espor tius dÕaquest centre de secund�ria uns cursets (Òc�psulesÓ)

per aprendre a introduir la inclusi� en lÕ�mbit espor tiu. En aquesta

iniciativa, impulsada per lÕAjuntament i que no t� precedents, hi

prendran par t 170 alumnes del cicle formatiu de grau mitj� de guia

en el medi natural i de temps de lleure, dels primers cursos dels

ensenyaments espor tius de t�cnic de futbol i del grau superior

dÕensenyament i animaci� socioespor tiva i tamb� al grau superior

de condicionament f�sic.

Diversitat

Les sessions (un total de 13 en qu� es combina teoria i pr�ctica, distribu�des en sis cursets) apor ten als futurs

t�cnics i dinamitzadors espor tius coneixements sobre la inclusi� i la diversitat, lÕassetjament, la salut mental, el

g�nere, els trastorns de lÕespectre autista (TEA) i la diversitat funcional.

Aquests cursets sÕemmarquen en el pla dÕespor t per a tothom que sÕha estrenat aquest curs escolar. El pla t�

com a objectiu que tots els ciutadans puguin fer espor t, un repte que lÕ�rea de Benestar Social de lÕAjuntament i

el Consell Espor tiu comarcal aborden de manera transversal, segons expliquen els seus responsables, par tint

Òdels projectes que ja es por ten a termeÓ, alhora que Òes proposen noves f�rmules dÕactuaci� per fomentar una

pol�tica espor tiva dÕespor t per a tothomÓ. En aquests moments ja es fan activitats per a mainada en edat

escolar, per practicar en fam�lia i dÕaltres pensades per a adults i gent m�s gran.

El regidor dÕespor ts de Banyoles, Jordi Congost, va destacar en la presentaci� de les c�psules que el seu

objectiu �s que Òformant els futurs formadors de lÕespor t puguem contribuir a consolidar una societat m�s justa i

inclusivaÓ.

Per la seva banda, el president del Consell Espor tiu del Pla de lÕEstany, Jordi Tarridas, va considerar que Òles

c�psules sÕhan creat amb la voluntat que siguin expor tables i que es puguin conver tir en un recurs que es pugui

utilitzar quan sigui necessariÓ.
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