
Torna la cursa de muntanya de Girona per celebrar el seu

des� aniversari

La Transgavarres anir� de Palam�s a Girona amb un recorregut per les

Gavarres de 51,5 km i 1.700 m de desnivell

La sor tida de l'�ltima edici� de la Transgavarres.

Klassmark recupera la cursa de muntanya de Girona, una de les

pioneres a Catalunya, aquest diumenge al mass�s de les Gavarres

despr�s de 728 dies. La prova arribar� a la seva desena edici�. La

pand�mia va ajornar la festa dels deu anys per� f inalment

lÕaixecament de les restriccions ha perm�s que la prova torni al

calendari.

LÕobjectiu de la cursa �s mantenir la reivindicaci� de lÕespai

dÕinter�s natural de les Gavarres. Tots els itineraris desemboquen

al cor del barri vell de Girona, per� els corredors m�s valents

sÕhauran de despla�ar f ins a Palam�s per prendre la sor tida de la

Transgavarres a les vuit del mat�. El repte maj�scul de la cursa proposa un viatge de 51,5 quil�metres amb 1.700

metres de desnivell positiu des del Passeig del Mar de Palam�s f ins a la Pla�a Sant Dom�nec de Girona.

Entremig tot el mass�s de les Gavarres.

La Transgavarres ja ha conf irmat alguns par ticipants de renom. En la categoria femenina Claudia Tremp es

postula com la gran favorita dÕuna llista on tamb� apareixen Jenny Arasil o Cheynna Treto. Entre els homes �s

impossible fer un pron�stic. A la l�nia de sor tida hi trobarem Toti Bes, el corredor amb m�s vict�ries de la

Transgavarres, Alber to Vinagre, Christian Meier, Ignasi Riur�, Marc P�rez, Eduard Baquer, Richard Hor ton,

Rober to Sancho, Mar t� Baquer, Julen Calv�, Zoel Codol�, Christopher Jones i un llarg etc�tera que indica una

lluita vibrant el pr�xim diumenge. LÕorganitzaci� tamb� ofereix la possibilitat de fer front al recorregut en equips.

Aquest �s el format que han escollit dos mites de la cursa com Tina Bes i Jordi Rabionet. La primera buscar� la

vict�ria entre les parelles mixtes, mentre el segon intentar� pujar el m�s amunt possible del podi de les duples

masculines.

Tant la sor tida com lÕarribada de les altres dues dist�ncies del dia ser� des de la Pla�a Sant Dom�nec. A par tir

de les nou hores i trenta minuts entraran a escena els corredors de lÕExpress. Un recorregut de 15 quil�metres

amb 600 metres de desnivell positiu que obre les por tes de les Gavarres a tothom; des de corredors populars a

grans promeses del trail com Jan Torrella. Mitja hora m�s tard, a les deu en punt, ser� el torn del Trail. 24

quil�metres amb 1050 metres de desnivell positiu que s�n sin�nim de pura diversi�; un aut�ntic puja i baixa per

viure una de les millors experi�ncies que el trail running pot oferir. No se la perdran noms impor tants del

panorama com Irene Fuer tes o Arnau Aranda, entre molts altres.
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