El Seminari Internacional de Tactica i Tecnica Esportiva
s'inaugura dema a Banyoles

e La setena entrega del Seminari Internacional de Tactica i Teécnica
11 Serninari Interndcional'de Esportiva, organitzat per la Catedra d'Esport i Educacio
Tactica i Técnica Esportiva Fisica-Centre d’Estudis Olimpics de la Universitat de Girona, es
Control motor i técnica fara entre dema i dissabte i comptara amb la participacié de set
esportiva: del laboratori especialistes en 'ambit de 'entrenament i la recerca esportiva.
ala pista

@ g2 Les jornades, qQue tindran lloc a la sala de socis del Club Natacio

Banyoles i al pavelld de la Draga, s'inauguren dema divendres a les
6 de la tarda i tenen com a principal objecte d’estudi el control
motor i técnica esportiva: del laboratori a la pista.

' Quatre ponénciesEl seminari comptara amb Quatre ponéncies, una
3 | sessi6 practica i una taula rodona a carrec de set personalitats
reconegudes en 'ambit de 'entrenament i la recerca esportiva.

Divendres 5 i dissabte 6
de novembre de 2021
Banyoles. Sala de socis del Club Nataci6é Banyoles

El cartell. Hi participaran experts académics com Keith Davids, Raquel Font,

Azahara Fort o John van der Kamp; entrenadors esportius i preparadors fisics d'alta especialitzacié com Andreu
Roig o Andrés Arroyo, i esportistes d'elit com Esther Guerrero.

El seminari es podra seguir presencialment (prévia inscripcié (www.bit.ly/catedraesportiva2021) i també en
streaming. En la inauguracio hi participaran el regidor d'esports de I'Ajuntament de Banyoles Jordi Congost, la
vicerectora de territori i compromis social de la UdG Silvia Llach, i el director de la Catedra d'Esport i Educacio
Fisica Victor Lopez-Ros. En acabar I'acte (19h) tindra lloc la conferéncia inaugural de les jornades a carrec
d’Andreu Roig, entrenador i especialista en biomecanica al Centre d’Alt Rendiment (CAR) de Sant Cugat del
Vallés. Especialitzat en diferents disciplines aQuatiques i altres especialitats esportives com el triatl6 i el
ciclisme, Roig ha treballat amb nedadores d'elit com Jéssica Vall o Ona Carbonell, i obrira el seminari amb la
ponéncia “L'optimitzacié del gest técnic esportiu’.

La segona jornada tindra lloc dissabte a les 9.15 h amb la conferéncia d’Azahara Fort. Professora a BlanQuerna
(Universitat Ramon Llull de Barcelona) i preparadora fisica dels eqQuips sénior i junior del Segle XXl de la
Federaci6 Catalana de Basquet, la investigadora parlara de I' “Entrenament per la millora del control
neuromuscular en joves esportistes’, ponéncia Que anira seguida d’una sessio practica (10.15 h). El seminari
continuara a les 12 h amb la conferéncia del reconegut investigador anglés Keith Davids: “Per Qué la variabilitat i
lespecificitat de la practica son importants en la preparacio del rendiment esportiu?” Davids és professor
d’Aprenentatge Motor en Esport i Rendiment Huma al Centre d’Esport i Ciéncia Esportiva de la Universitat
Sheffield Hallam del Regne Uniti amb més de 30 anys d’experiéncia.

La jornada de dissabte continuara a les 16 h amb la xerrada de 'académic John van der Kamp, professor
associat a la Facultat de Ciéncies del Comportament i el Moviment de la Universitat Lliure d’Amsterdam (Paisos
Baixos). La seva ponéncia es titula “Control motor: de la recerca al camp de I'entrenament esportiu”.



La sequira (17.45 h) la taula rodona “El control motor: el factor clau silencids del rendiment esportiu?” moderada
per RaqQuel Font, investigadora i professora del grau Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport a 'Escola
Universitaria de la Saluti 'Esport (EUSES), i en Qué hi participaran I'entrenador d’alt rendiment Andrés Arroyo,
linvestigador John van der Kamp i I'atleta olimpica Esther Guerrero.

L’Gltima sessio (19.45 h) servira per valorar i posar en comu les conclusions del seminari.
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