
El Seminari Internacional de T�ctica i T�cnica Espor tiva

sÕinaugura dem� a Banyoles

El car tell.

La setena entrega del Seminari Internacional de T�ctica i T�cnica

Espor tiva, organitzat per la C�tedra dÕEspor t i Educaci�

F�sicaÐCentre dÕEstudis Ol�mpics de la Universitat de Girona, es

far� entre dem� i dissabte i comptar� amb la par ticipaci� de set

especialistes en lÕ�mbit de lÕentrenament i la recerca espor tiva.

Les jornades, que tindran lloc a la sala de socis del Club Nataci�

Banyoles i al pavell� de la Draga, sÕinauguren dem� divendres a les

6 de la tarda i tenen com a principal objecte dÕestudi el control

motor i t�cnica espor tiva: del laboratori a la pista.

Quatre pon�nciesEl seminari comptar� amb quatre pon�ncies, una

sessi� pr�ctica i una taula rodona a c�rrec de set personalitats

reconegudes en lÕ�mbit de lÕentrenament i la recerca espor tiva.

Hi par ticiparan exper ts acad�mics com Keith Davids, Raquel Font,

Azahara For t o John van der Kamp; entrenadors espor tius i preparadors f�sics dÕalta especialitzaci� com Andreu

Roig o Andr�s Arroyo, i espor tistes dÕelit com Esther Guerrero.

El seminari es podr� seguir presencialment (pr�via inscripci� (www.bit.ly/catedraespor tiva2021) i tamb� en

streaming. En la inauguraci� hi par ticiparan el regidor dÕespor ts de lÕAjuntament de Banyoles Jordi Congost, la

vicerectora de territori i comprom�s social de la UdG S�lvia Llach, i el director de la C�tedra dÕEspor t i Educaci�

F�sica V�ctor L�pez-Ros. En acabar lÕacte (19h) tindr� lloc la confer�ncia inaugural de les jornades a c�rrec

dÕAndreu Roig, entrenador i especialista en biomec�nica al Centre dÕAlt Rendiment (CAR) de Sant Cugat del

Vall�s. Especialitzat en diferents disciplines aqu�tiques i altres especialitats espor tives com el triatl� i el

ciclisme, Roig ha treballat amb nedadores dÕelit com J�ssica Vall o Ona Carbonell, i obrir� el seminari amb la

pon�ncia ÒLÕoptimitzaci� del gest t�cnic espor tiuÓ.

La segona jornada tindr� lloc dissabte a les 9.15 h amb la confer�ncia dÕAzahara For t. Professora a Blanquerna

(Universitat Ramon Llull de Barcelona) i preparadora f�sica dels equips s�nior i j�nior del Segle XXI de la

Federaci� Catalana de B�squet, la investigadora parlar� de lÕ ÒEntrenament per la millora del control

neuromuscular en joves espor tistesÓ, pon�ncia que anir� seguida dÕuna sessi� pr�ctica (10.15 h). El seminari

continuar� a les 12 h amb la confer�ncia del reconegut investigador angl�s Keith Davids: ÒPer qu� la variabilitat i

lÕespecif icitat de la pr�ctica s�n impor tants en la preparaci� del rendiment espor tiu?Ó Davids �s professor

dÕAprenentatge Motor en Espor t i Rendiment Hum� al Centre dÕEspor t i Ci�ncia Espor tiva de la Universitat

Shef f ield Hallam del Regne Unit i amb m�s de 30 anys dÕexperi�ncia.

La jornada de dissabte continuar� a les 16 h amb la xerrada de lÕacad�mic John van der Kamp, professor

associat a la Facultat de Ci�ncies del Compor tament i el Moviment de la Universitat Lliure dÕAmsterdam (Pa�sos

Baixos). La seva pon�ncia es titula ÒControl motor: de la recerca al camp de lÕentrenament espor tiuÓ.



La seguir� (17.45 h) la taula rodona ÒEl control motor: el factor clau silenci�s del rendiment espor tiu?Ó moderada

per Raquel Font, investigadora i professora del grau Ci�ncies de lÕActivitat F�sica i lÕEspor t a lÕEscola

Universit�ria de la Salut i lÕEspor t (EUSES), i en qu� hi par ticiparan lÕentrenador dÕalt rendiment Andr�s Arroyo,

lÕinvestigador John van der Kamp i lÕatleta ol�mpica Esther Guerrero.

LÕ�ltima sessi� (19.45 h) servir� per valorar i posar en com� les conclusions del seminari.
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