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Un ejemplo de emisiones
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El CO2

que generan 
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 deportivos
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transoceánico

de 400 pasajeros emite:

Balones 
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Alcaraz cae ante Zverev 
El alemán Alexander Zverev acabó 
con la trayectoria de Carlos Alcaraz 
en Viena, superándolo en las 
semifinales por 6-3 y 6-3. Su rival 
en la final será el estadounidense 
Frances Tiafoe.

Triunfo del Joventut 
El equipo de Carles Duran superó  
al San Pablo Burgos por 82-65 en 
su visita al Palau Olímpic. Tomic, 
con 17 puntos y 8 rebotes, y Pau 
Ribas, con 14 puntos, destacaron 

en el equipo verdinegro.

Solo los grandes hospi-
tales consumen más 
energía y por lo tanto 
provocan más emisio-
nes de C02 que los pabe-
llones deportivos, mu-

chos de los cuales son edificacio-
nes viejas y obsoletas. En la lucha 
contra el cambio climático, según 
la opinión de los expertos consul-
tados, el deporte debe actuar con 

rapidez pues los daños colaterales 
de las grandes competiciones sir-
ven para carbonizar cada vez más 
la atmósfera, a la vez que las prin-
cipales multinacionales deben 
concienciarse en la fabricación de 
prendas sostenibles y en eliminar 
los productos tóxicos en las ceras y 
resinas deportivas. 

Según un estudio realizado por 
la plataforma fitbuildings.org, que 
dirige el arquitecto italiano Mauro 

Manca, solo en Catalunya existen 
1.300 edificaciones, entre pabello-
nes deportivos (sin contar los es-
tadios), piscinas y gimnasios, que 
provocan una alteración impor-
tante de las emisiones de dióxido 
de carbono y que podrían reducir-
se a más de la mitad si se rehabili-
tan de forma sostenible. 

«El mayor problema -explica 
Mauro Manca- es el gasto ener-
gético. Un pabellón deportivo 
no puede seguir consumiendo 
mil kilovatios hora por me-
tro cuadrado, lo que se tra-
duce en facturas de ener-
gía de 100.000 euros al 
año, cuando un hogar co-
rriente no supera los 32 
kilovatios. Si consegui-
mos que estos pabellones 
se conviertan en edificios 
sostenibles podríamos es-
tar hablando de un consu-
mo de 100 a 150 kilovatios 
hora por metro cuadrado».  

El problema no se da solo en 
Catalunya, sino en toda Espa-
ña y buena parte de Europa, 
con recintos reñidos con la 
sostenibilidad, incómodos 
muchos de ellos para los es-
pectadores, construidos hace 
años o rehabilitados a base de 
parches, que son una amenaza 
climática. «Un pabellón sostenible 
es un edificio sin barreras arqui-

tectónicas, con vestuarios que fo-
menten la igualdad de géneros, lo 
que quiere decir que los femeni-
nos tengan las mismas dimensio-
nes que los masculinos, con la 
mejora de la calidad del aire, y 
más ahora debido a la pandemia, 
con la eliminación de materiales 
sintéticos que al gastarse des-
prenden partículas tóxicas y con 
una buena climatización». 

Enrique Zaragoza lleva años 
luchando por un deporte más 
ecológico. Es licenciado en Edu-
cación Física, vive en Berlín y ha 
recorrido Alemania dando char-
las en centros educativos para 

concienciar sobre la sostenibilidad 
en el deporte. Ha asesorado, ade-
más, a deportistas comprometi-
dos con la naturaleza como Kilian 
Jornet. Explica que los grandes 
eventos provocan un desastre  por 
las emisiones de C02 y que hasta el 
80% de las mismas están causa-
das «por el desplazamiento de los 
aficionados y deportistas desde 
sus países de origen al de la com-
petición, circunstancia que au-
menta de forma considerable 
cuando el torneo se disputa en va-
rias sedes, como ha ocurrido este 
verano con la Eurocopa de fútbol». 

«El deporte debe convertirse en 
una práctica más soste-

nible y para ello nece-
sitamos la colabora-
ción de las multina-
cionales y de los 
grandes organizado-
res para que entre-

guen vales de transpor-
te público a los aficionados, o se 

comprometan a restablecer en la 
naturaleza la parte correspon-
diente a las emisiones de C02 que 
han generado, plantando árboles, 
por ejemplo, en algunas zonas del 
planeta», explica Zaragoza. 

Ceras, resinas y lubricantes 

Otro grave problema viene ocasio-
nado por la fabricación de ceras, 
resinas y lubrificantes de alto con-

tenido tóxico: ceras para 
las tablas de esquí alpino 
que contenían flúor, por 
ejemplo. Estas ceras, al 
menos en Europa, ya han 
sido prohibidas por la FIS 
(Federación Internacio-

nal de Esquí). «Un flúor que 
se quedaba en la nieve y que con el 
deshielo iba a parar a los ríos de 

donde beben los animales. 
Ahora existen ceras ecológi-
cas, fabricadas a partir de la 
soja, que no contaminan y 
que no son mucho mas caras 
que las tóxicas», explica Gui-

llem Capellades, fundador de 
NZero, empresa catalana que fa-

brica y exporta este tipo de ceras 
ecológicas a países como Alema-
nia y Suecia. 

«La sostenibilidad contribuye 
al rendimiento económico, am-
biental, ético y social. Por ello hay 
que proteger el entorno de una es-
tación de esquí», explica Víctor 
Torres, responsable ambiental de 
Grandvalira, en Andorra.   

Un deporte 
lleno de CO2  
y sin recintos 
sostenibles  

La práctica deportiva debería ser saludable, 
pero la alta competición está reñida con la 
ecología y presenta unos datos catastróficos. 
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