
Dol per als m�s petits

Habiliten i projecten espais per al dol perinatal arreu de les comarques

gironines

Es vol donar supor t a fam�lies que han perdut un nad� abans de n�ixer o

amb pocs dies de vida

Olot inaugura avui un espai al cementiri municipal

El nou espai per al dol perinatal dÕOlot sÕha habilitat

als jardins del cementiri municipal J.C.

ÒNo passa res, en tindreu un altreÓ, �s un clix� que sovint han

dÕentomar les mares i els pares que han perdut un nad� durant la

gestaci�, en el par t o en  els primers dies de vida. LÕanomenada

mort perinatal �s una realitat que es produeix m�s sovint del que la

majoria de persones creuen Ð2.500 a lÕany arreu de lÕEstatÐ, per�

que encara avui dia est� invisibilitzada, i f ins i tot �s un tab� que pot

arribar a generar un sentiment de culpa i de soledat als qui la

pateixen. A banda del dolor per la p�rdua dÕun f ill, sÕhan dÕenfrontar

a sentiments complexos, que sovint viuen nom�s les fam�lies, i en

alguns casos f ins i tot nom�s la parella. ÒNo seÕns acudiria dir a uns

pares que han perdut un f ill de quinze anys Çja en tindreu un altreÈ i,

en canvi, �s freq�ent dir-ho als qui han patit una p�rdua perinatalÓ,

af irma la psic�loga perinatal Nat�lia Ar tigas, de lÕhospital Trueta i de Bressols Ðassociaci� que acompanya les

fam�lies en el proc�s de dol i treballa per visibilitzar-lo i per al seu reconeixementÐ, per tal dÕexemplif icar

gr�f icament la invisibilitat i la poca empatia a qu� sÕenfronten les fam�lies que han patit mor ts dÕaquest tipus. Una

societat que no sap enfrontar-se al dolor i a la mor t tampoc hi ajuda.

Quan es produeix una p�rdua dÕaquestes caracter�stiques, les parelles han de fer front al dolor per la mor t dÕun

f ill i �s impor tant el supor t que reben dÕacord amb els protocols dels hospitals catalans Ðno tots els de lÕEstat en

tenenÐ per assimilar aquesta mor t, decidir qu� volen fer amb el cos i no deixar en mans del centre que seÕn faci

c�rrec i fer efectiu el dret que tenen que seÕl reconegui, ja que f ins fa poc no es reconeixia un nad� que no

hagu�s estat viu m�s de 24 hores i, per tant, no podia f igurar en el llibre de fam�lia.

Espais de dolFa un parell de setmanes,  i coincidint amb la celebraci� del Dia Internacional del Dol Perinatal i

Gestacional, lÕAjuntament de Sant Hilari Sacalm va inaugurar un espai al cementiri per a aquest tipus de dol. A

Olot, sÕinaugura avui al cementiri municipal. Arran de la petici� feta per una fam�lia de la ciutat que ha viscut

aquest proc�s, sÕha ubicat als jardins del cementiri, perqu� sÕha considerat que �s ampli i acollidor i, a la vegada,

convida al recolliment. Hi ha un memorial, presidit per una escultura de lÕescultora olotina Anna Manelála,

sufragada per fam�lies de la Bressols, i un espai per als qui vulguin dipositar-hi les cendres.

Al cementiri de Ripoll, tamb� hi ha un espai de supor t a aquest tipus de dol per iniciativa del grup municipal

dÕAlternativa per Ripoll. En aquest cas, la gestora del recinte ofereix la possibilitat de gravar el nom dels nadons

en uns estels creats ar tesanalment, en els quals, a m�s, les fam�lies poden dipositar les cendres.

Entre els casos en qu� sÕest� treballant, destaca el de Girona, on, a petici� de Dones Republicanes, Bressols i A



Contracor, lÕAjuntament est� en proc�s dÕhabilitar un espai p�blic de supor t i confor t per al dol perinatal al

cementiri municipal.

Promoguts per les associacions de supor t al dol perinatal Ða Girona, la ja citada Bressols, que �s una de les

branques del Servei de Supor t al Dol, i A ContracorÐ, se nÕestan projectant en molts altres cementiris i, f ins i tot,

fora dÕaquest tipus de recintes, com �s el cas de Quar t, on lÕAjuntament ha habilitat un espai que ja �s una

realitat a fora del cementiri, a tocar de lÕesgl�sia de Santa Margarida.

I �s que lÕhabilitaci� dÕespais per al dol perinatal �s molt impor tant per visibilitzar-lo i per avan�ar en el

reconeixement social dÕaquesta realitat, i, especialment, per acompanyar les fam�lies afectades en els

processos de dol. ÒTots necessitem espais de culte i rituals per als processos de dolÓ, remarca Nat�lia Ar tigas.

Cal, doncs, un espai perqu� les fam�lies puguin recordar els seus nadons, homenatjar-los o, simplement, trobar

un lloc tranquil on dedicar-los temps.
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