
El programa de detecci� preco� de c�ncer de c�lon i recte

diagnostica cinc casos en dos anys al Ripoll�s

El cribratge ha comptat amb gaireb� 3.000 par ticipants, un 44% de la

poblaci� cridada

Realitzaci� d'una colonosc�pia | @hospiolot.

El Programa de Cribratge de C�ncer de C�lon i Recte (PCCCR) ha

perm�s detectar cinc casos de forma preco� en els �ltims dos anys

al Ripoll�s. Aquest programa permet detectar la malaltia en

estadis inicials i aix� fer un tractament m�s ef ica� i augmentar les

possibilitats de superar la malaltia. Els par ticipants han de dirigir-se

amb una car ta que reben per correu a una farm�cia on els donen

un estoig per dipositar una mostra de femta. Les farm�cies les

envien a l'of icina t�cnica on les analitzen.

La ronda del cribratge al Ripoll�s s'ha tancat amb2.927

par ticipants, que suposa un 44,07% de la poblaci� entre 50 i 69

anys de la comarca. D'entre totes les mostres recollides, 127 han

sor tit positiu en pres�ncia de sang oculta en la femta (un 4,34%). Per aix� s'han fet 116 exploracions que han

perm�s detectar cinc nous casos de c�ncer de c�lon i recte.

El PCCCR es va comen�ar a implantar a la Regi� Sanit�ria de Girona lÕany 2013 per la comarca del Baix Empord�

i durant lÕany 2015 es va anar introduint progressivament a tota la Regi� Sanit�ria, comen�at per la Garrotxai el

Ripoll�s. En el transcurs dels �ltims sis anys hi ha hagut 29.626 par ticipants: 19.960 a la Garrotxa i 9.666 al

Ripoll�s, el que representa una par ticipaci� del 43% i 45% respectivament. Cal tenir present que par t dÕells han

estat convidats a par ticipar m�s dÕuna vegada.

En el transcurs de les tres rondes realitzadesdes de lÕany 2015 a ambdues comarques, sÕhan pogut detectar un

total de 65 nous casos de c�ncer de c�lon i recte (44 a la Garrotxa i 21 al Ripoll�s). La cribra de la poblaci� de

cada comarca es completa amb dos anys, moment a par tir del qual es torna a convidar els primers par ticipants.

Aix� doncs, cada dos anys es completen el que sÕanomenen rondes.

En aquest moment el Baix Empord� est� realitzant la cinquena ronda, la Garrotxa i el Ripoll�s tot just han

comen�at la quar ta i la resta de comarques estan a la tercera. El programa a la Regi� Sanit�ria de Girona es

coordina des lÕof icina t�cnica que gestiona lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS), des de la qual es convida a

par ticipar-hi a la poblaci� durant l'any en curs a trav�s dÕuna car taque es rep al domicili, en qu� sÕexplica el

programa i sÕinforma de com par ticipar-hi.

Els par ticipants han de dirigir-se amb la car ta a una of icina de farm�cia acreditada, on seÕls donaran un estoig

per dipositar la mostra de femta, i les instruccions de com conservar-la f ins que la por tin de nou a la farm�cia.

Les farm�cies envien les mostres a analitzar a lÕOf icina t�cnica. Si s�n negatius, es notif ica als par ticipants a

trav�s dÕuna car ta.

Si s�n positius, s�n citats per a una visita a la Unitat d'Endosc�pies del centre hospitalari que els correspongui,

on se'ls informar� del resultat i del proc�s a seguir a par tir d'aleshores, que par teix de la realitzaci� dÕuna

colonosc�pia diagn�stica. La colonosc�pia �s una prova que permet visualitzar directament tot el budell gruixut



per dintre. �s la prova m�s efectiva per diagnosticar la causa concreta de la sang detectada en la prova de

detecci� de sang oculta en la femta.

Segons els resultats d'aquest estudi, s'indicar� al pacientqu� cal fer: par ticipar de nou en el programa al cap de

dos anys si el risc �s baix, pot ser necess�ria una segona exploraci� al cap d'un temps (1 o 3 anys) o pot ser

derivat a un centre de diagn�stic i tractament en el cas que es conf irmi la pres�ncia de c�ncer.
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