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WATERPOLO / 1A DIVISIÓ F. 

Després de descansar en la jor-
nada inaugural de la Lliga Catala-
na de 1a Divisió, el CN Manresa 
Fibracat va debutar amb un triomf 

tra el Badia i va fer el primer 
pas en la lluita per retornar a la 
Primera Divisió estatal. L’equip de 
Jordi López, va haver de lluitar per 
endur-se els punts enfront un ri-
val més complicat del previst. 

Els dos primers quarts van ser 
molt igualats, i les defenses es van 
imposar als atacs. Però després de 
la mitja part van arribar els gols, 
sempre amb les locals per davant. 
Amb el 6-3, es va obrir un forat que 
les vallesanes només van fer pun-

tualment més petit amb desavan-
tatges de dos gols. 

Bon retorn d’Anna Bisbal, au-
tora de 5 gols, i Laia Muns, juga-
dores amb experiència per contri-
buir a aconseguir la primera pla-
ça i el pas a la fase d’ascens. 

El CN Manresa Fibracat estrena 
amb triomf un curs ambiciós

L’equip femení del CN Manresa estrena patrocinador

El CG Puigcerdà 
venç en els dos 
partits contra el 
Milenio Panthers 
de Logronyo
REDACCIÓ. MANRESA

HOQUEI GEL / LLIGUES M. I F. 

Els equips masculí i femení del 
CG Puigcerdà es van imposar amb 
claredat el mateix rival, el Milenio 
Panthers. Ells van vèncer el con-
junt de Logronyo per un contun-
dent 10-2, i elles es van imposar a 
domicili per 0-6. 

El Puigcerdà continua ben ins-
tal·lat al capdamunt de la classifi-
cació de la Lliga estatal masculina 
després de sis jornades i de derro-
tar el Panthers sense oposició. Els 
visitants van fer un joc molt físic, 
sense perdonar cap càrrega, però 
el seu millor jugador va ser el por-
ter. Tot i això, els n’hi van caure 10, 
amb parcials de 2-0, 4-0 i 4-2, obra 
de Zemchenko, K-B Tona, Bastien 
Tona, Costa, Paul, McGovern, 
Granell (3) i Jociles. Dissabte re-
bran el Vikings de Majadahonda. 

Tres gols de Paul Giménez i tres 
més de Gabi Barangé, Anna Bar-
nola i la debutant Carla Bascón 
van concretar el domini del Puig-
cerdà en partit de la Lliga estatal 
femenina. Les ceretanes van mar-
car diferències ja en el primer par-
cial (0-2), van contenir la intensi-
tat local en el segon (0-1) i van re-
matar la feina al tercer (0-3). Les 
catalanes porten 2 victòries i 2 
derrotes, i dissabte jugaran amb el 
Valkyrias a Granada.

ATLETISME 

La fondista de l’Avinent Manre-
sa Meritxell Soler va guanyar diu-
menge al matí la Cursa dels Bom-
bers a Barcelona, una prova amb 
11.500 inscrits que es va convertir 
en la més participada del país des  
de l’inici de la pandèmia. Per la 
seva part, l’igualadí Lahcen Ait 
Alibou (Petromiralles-CAI) va ser 
tercer a la classificació masculina. 

La santjoanenca Soler, vigent 
campiona catalana dels 10.000 
metres en pista i bronze estatal de 
la distància, va batre el récord de 
la cursa amb un temps de 33.33 
sobre un circuit de 10 km pels car-
rers de la capital catalana. «És un 
plaer i un orgull córrer aquesta 
cursa i guanyar-la. Amb això poso 
la cirereta a la temporada», va dir 
Soler després de creuar la línia de 
meta 21 segons més ràpida que el 
registre de 33.54 que va establir la 
maratoniana olímpica Marta Ga-
limany el 2018. 

El circuit va ser el mateix que 
els esportistes recorren des del 
2016, amb sortida i arribada a 
l’Avinguda del Marques de l’Ar-
gentera, al costat del parc de la 
Ciutadella, i amb pas pel Passeig 
de Colom, el Paral·lel, els carrers 

Floridablanca i Urgell, la Gran Via, 
Marina, Ausiàs March i la Via La-
ietana. Cristina Silva, vencedora 
fa unes setmanes a la Cursa de la 
Mercè, també a Barcelona, es va 
situar al capdavant i va passar pel 
punt intermedi de la prova (5 km) 
en un temps de 16.52, sis segons 
per davant de Soler. 

La corredora de Sant Joan de 
Vilatorrada, però, la va sobrepas-
sar i es va jugar la victòria amb 
Douae Ouboukir, actual campio-
na catalana de cros curt i llarg cor-
rent descalça, a qui va vèncer per 
un marge de 6 segons. Silva va ser 
3a, amb 34.04. «M’ha costat molt 

superar la Cristina i la Douae, i 
quan les he passat m’he trobat 
molt bé, encara que estem a prin-
cipis de temporada», va declarar 
Soler: «no esperava fer aquesta 
marca ni de broma». 

Naima Ait Alibou, del Petromi-
ralles-CA Igualada, va entrar 5a, 
amb 35.20, darrere de Bàrbara Ra-
mon (34.44). En categoria feme-
nina, també van destacar dues al-
tres atletes de l’Avinent Manresa: 
Mercè Guerra va finalitzar en la 9a 
posició amb 36.57 i Alba Gallardo 
va quedar la  14a amb 37.36. 

Oukhelfen també fa el rècord 
Abdessamad Oukhelfen, de 22 
anys i bronze estatal en 5.000 m en 
pista, va guanyar amb gran auto-
ritat la Cursa dels Bombers i, amb 
28.19, va batre el rècord que os-
tentava Ilias Filfa (28.55, 2016). 
«Era la primera vegada que corria 
aquesta prova i m’he sentit molt 
bé. Venia amb molta il·lusió i amb 
ganes de gaudir-la, i ho he acon-
seguit», va manifestar el vence-
dor, afegint que es prepara per 
córrer l’Europeu de cros que se 
celebrarà el 12 de desembre a Du-
blín (Irlanda). Oukhelfen es va na-
cionalitzar espanyol fa dos anys i 
actualment viu a Reus. 

El segon lloc en el traçat de deu 
mil metres va ser per Adam Mai-
jó, amb 29.19, un minut per dar-
rera del guanyador, mentre que la 
tercera plaça va correspondre per 
l’igualadí del Petromiralles-CAI 
Lahcen Ait Alibou, que va entrar 
només dos segons més tard. En-
tre els 100 primers, hi va haver dos 
anoiencs més: Ramon Linares va 
ser el 21 (31.23) i Gerard Bou el 31 
(32.30). De l’Avinent, Abel Casalí 
va ser el 25 (31.39), Xavi Rodriguez 
32 (32.38), Sanxo Ayala 42 (33.21) 
i Òscar Serra 74 (34.31). En cate-
goria femenina, Francina Gonzá-
lez va ser la 36, amb un registre a 
la meta de 41.20.

u La santjoanenca es va imposar a la Cursa dels Bombers de Barcelona, que 
amb 11.500 corredors és la que ha tingut més participació des de la pandèmia

Meritxell Soler guanya la 
prova més multitudinària

AGÈNCIES/REDACCIÓ. BARCELONA/MANRESA

L’igualadí Lahcen Ait 
Alibou va fer una cursa 
excel·lent i va acabar en 

cera posició a la 
oria masculina

Sortida a l’avinguda del Marquès de l’Argentera AJ. BCN/EUROPA PRESS

FUTBOL / 1A CATALANA FEM. 

El Solsona es va desfer del Gim-
nàstic de Manresa per 4-2 en par-
tit de la 6a jornada de la Primera  
Catalana. Les locals, en 5è lloc a la 
classificació, es van avançar amb 
un gol d’Aina Pla, però Evelin Cas-

tillo i, a l’inici del segon període, 
Mar Lobato van capgirar la truita. 
Queralt Fíguls, amb dos gols, va 
tornar a avantatjar les solsonines, 
que van sentenciar amb el 4-2 de 
Núria Serra. El Martorell va empa-
tar 2-2 al camp del Levante Las 
Planas, el Cambrils-Sallent es va 
ajornar i l’Anoia va descansar.

El Solsona remunta contra 
el Gimnàstic en un duel mogut

ACCIÓ. MANRESA

VOLEIBOL / PRIMERA DIV. M. 

L’AE Volei Manresa va caure 
per 0-3 davant del Voleibol Mun-
det en la tercera jornada del grup 
B de la Primera Divisió masculi-
na, la tercera categoria del volei-
bol estatal. Els manresans van ce-
dir el primer set amb claredat per 

un marcador de 13-25, però pos-
teriorment van vendre més cara la 
pell i només van deixar anar els 
parcials després de lluitar-los du-
rant bona part de la mànega: 17-
25 i 23-25. El Mundet és segon, i el 
Volei Manresa 8è, en la zona mit-
ja de la taula. En la quarta jorna-
da, els bagencs visitaran aquest 
dissabte el CV Zaragoza.

El Volei Manresa perd amb 
el potent Mundet per 0-3

ACCIÓ. MANRESA

ACCIÓ.

CN MANRESA FIBRACAT / CN BADIA
CN MANRESA FIBRACAT: Sala, So-

lernou (1g), Barnole, Fernàndez, To-

ribio, Vicente, Bianco, Vadillo (1g), Muns (1g), Cé-

sar, Bisbal (5g), Peirón (3g) i Gatell. CN BADIA:

Padilla, Lahiguera, Gorres, Oses, Valle (1g), I. Fer-

nàndez (1g), Jiménez (1g), Calvo (2g), L. Fernàn-

dez, Serrano, Posas (3), Faus i Terrado. ÀRBI-

TRES: X. Roman i X. Boladeras. Van xiular 8 exclu-

sions al Manresa; 7 penals a les locals i 3 al Badia. 

PARCIALS: 2-2, 1-0, 4-3 i 4-3. ESTADÍSTI-

CA: CN Manresa, 4 gols en superioritat i 3 de 3 en 

penals. CN Badia, 4 gols en superioritat.
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