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La Cerdanya crea un pla transversal
sobre igualtat de genere i sexualitat

» Administracions i tecnics impulsen «Som com soms per a escoles, families, entitats i empreses

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

B Un equip multidisciplinariide
diverses institucions de la Cerda-
nyainvolucrades en els ambits de
la salut i I'educacié han impulsat
un projecte que, amb el nom
«Som com somy, pretén portar als
nensijoves de la comarca els va-
lors de la igualtat de genere i l'as-
sumpci6 de la diversitat en 'afec-
tivitat i la sexualitat. El projecte
preveu arribar als alumnes d’in-
fantil, primariaisecundariaa par-
tir d’aquest curs.

El projecte 'impulsen 'Area
d’Igualtat i el servei d'informaci6
iatenci6 ala dona (SIAD), l'area
d’educacid, I'area de joventuti el
Serveid'Intervenci6 Socioeduca-
tiva (SIS) del Consell Comarcal, el
serveide Llevadores de Cerdanya,
elsEAP delacomarcaidel’AltUr-
gell, el Centre de Recursos Peda-
gogics i 'Area de Joventut de
I'Ajuntament de Puigcerda. El
programa se centra en quatre
grans objectius: ensenyar iapren-
dre sobre els aspectes cognitius,

Una de les primeres formacions de «<Som com som»

emocionals, fisics i socials de la
sexualitat; proporcionar als in-
fants, adolescents i joves els co-
neixements, habilitats, actituds i
valors que els empoderin per ser
conscients delasevasalut, del seu
benestaridelasevadignitat; des-
envolupar relacions socials i se-
xuals respectuoses; valorar com

les seves eleccions afecten el seu

Un programa donara a
partir d'aquest curs
eines i recursos als
alumnes i les seves
families

ARXIU PARTICULAR

propi benestar i el de les altres
persones;icomprendreigarantir
la protecci6 dels seus drets durant
totalasevavida,iprevenir i cons-
cienciar tota la comunitat educa-
tiva, familiar i social en temes
d’afectivitat, sexualitat i perspec-
tiva de genere. Per portar a terme
els objectius, un equip en el qual
tindra un paper destacat el psico-
leg Miquel Alet com a formador,
realitzara tallers als alumnes.
També programara formaci6 a
professionals i professors, gene-
rara material audiovisual i recur-
sos per a les families i fara difusi6
del projecte a través de canals
com la cultura, els mitjans de co-
municaci6, 'ociiel tempsdelleu-
re. Una de les responsables del
projecte, Montse Segura, ha expli-
catquefinsaranohihaviaala co-
marca un servei com aquest pel
que té de coordinacid i treball
conjunt. Les xerrades ja han co-
mencat per als alumnes de prima-
ria de I'escola Llums del Nord i
pels nous formadors al'Hospital.




