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L'Hospital de Cerdanya aplica un
nou pla de suport al dol perinatal

» L'acompanyament es fa amb I'Associacid Capses dels Records per facilitar el comiat dels nadons

MIQUEL SPA. PUIGCERDA
B L'Hospital de Cerdanya ha re-
novat l'acord amb l'associacié La
Capsa dels records amb la qual
completa el nou protocol d’'acom-
panyament i suport a les families
que pateixen una mort perinatal i
gestacional. Després d’esgotarles
deu Capses dels Records per pro-
tocols aplicats en els tltims anys,
proximament el centre medic re-
bra una nova remesa de Capses.
Lequip dellevadores del’'Hos-
pital transfronterer ésl'encarregat
de coordinar i aplicar el nou pro-
tocold'acompanyamentales ma-
res i families que han de superar
aquest tipus de dol. Per fer més
huma aquest procés, compten
amb l'ajuda d’'unes Capses dels
Records que aporta l'entitat que
porta el mateix nom, al qual ara
I'Hospital li fara una donacié
d’uns centeuros. Lallevadora cer-
dana Laia Grafa ha explicat que
es tracta de capses molt treballa-
des que contenen elements com
ara un album de fotografies, em-
bolcalls i altres peces de roba fe-
tesama, espelmes o pots de vidre
amb llavors per plantar amb les
cendres per fer el ritual de comi-
at. Granaha explicatque «desgra-
ciadament en els tltims anys hem
hagut d’acompanyar bastants
obitsise’ns han acabatles capses
de la talla mitjana, que és la que
correspon als prematurs, de ma-
nera que en vam tornar a dema-
nar per intentar acompanyar
aqueststipusde casos delamillor
manera». La llevadora ha remar-
cat que «poder elaborar tot un
contingutderecords ajudamolta

Una professional de I’Hospital de Cerdanya am

passar el doliaencarar-lo en una
segona fase».

Amb el que contenen les cap-
ses, les families, moltes de les
quals no han comprat encara res
per vestir els fills, poden vestir els
nadons peracomiadar-se'nd’'una

L'entitat entrega al
centre medic capses
amb roba, albums de
fotos, llavors i espelmes
per ajudar les families

Wi

manera més digne que no pas
amb una peca del quirofan. L'is
de les capses complementa el
protocol d’acompanyament esta-
blert pel nou equip de llevadores
desdel’any2018, quan esvareno-
var.

Desdel’Associaci6 Capses dels
Recordshan argumentatque «les
capses son obertes a incloure-hi
més elements que la familia cre-
gui oportu per tal de fer que el re-
cord del seu nad6 es mantingui
present amb ells i la resta de
membres. Un de cada quatre em-
barassos no arriba a bon terme i
als hospitals cada cop hi ha més
consciéncia d'aquesta situacié. Es

buna e les apses dels Records
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per aixo que, junt amb protocols
d'actuacio, que van des de l'aten-
ci6 psicologica fins a grups d'aju-
damiutua, hanincorporatles cap-
sesiqueelsajuden aacompanyar
a aquestes families en els durs
moments que han de passar».
L’associacig, amb seu a Tordera,
compta amb més de 150 volunta-
risque confeccionen de forma ar-
tesanal cadaun delselements que
formenles capses. Apartdeapor-
tar les capses als hospitals, 'Asso-
ciacié organitza diversos grups
d'ajudamutua (GAM) peralesfa-
milies que ho necessiten amb el
suportd'una psicologa especialit-
zada en dol perinatal.




