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La Catalunya Central té¢ més recursos
per prevenir i tractar la salut mental

» El Departament de Salut ha
prioritzat I'abordatge dels
problemes de salut mental
derivats de I'epidémia

REDACCIO. MANRESA

B La Regié Sanitaria Catalunya
Central disposade mésrecursos per
prevenir i tractar la salut menta, ja
que engega un equip guia alaregio,
que inclou la Cerdanya, que treba-
llara amb adolescents i joves amb
trastorns de salut mental i addicci-
ons amb conducta disruptiva i im-
pacte social.

L'abordatge dels problemes de
salut mental derivats de la pande-
mia és una de les prioritats del De-
partament de Salut, que ha anunci-
atla posada en marxa de nous pro-
grames per treballar tant la preven-

cié comunitaria com l'actuaci6 di-
rectaenjovesiadolescents. AlaCa-
talunya Central, coincidint amb el
Dia Mundial de la Salut Mental, el
10 d'octubre, s’ha posat fil a I'agulla
endos projectes enfocats a treballar
de manera preventiva els proble-
mes de salut mental. Un es fara en
I'ambitcomunitariatravés del’aten-
cid primaria i el segon tractara els
trastornsdejovesiadolescentsatra-
vés de l'atencio especialitzada.
Elmésimmediatéslaincorpora-
cid dels primers 3 referents de ben-
estar emocional al’atencié primaria
dels 13 que hi ha previstos aquest
any ala RSCC. Els tres primers s'in-
corporen aquest mes d’octubre als
equips d’atenci6 primaria de Man-
resa 4 (AGA BMS), Vilanova del
Cami (AGA Anoia) i Manlleu (AGA
Osona). Abansd’acabarl’anytambé
s'incorporara aquesta figura als

equipsdeManresa 1, SantVicencde
Castellet, Cardona (AGA BMS), Pi-
era, Montbui, Igualada 1 (AGA Ano-
ia), AltiBaix Bergueda (AGA Ber-
gueda)iVic Sud (AGA Osona).

La figura del referent de benes-
taremocional comunitari ésun pro-
fessional sanitari que desenvolupa-
ra tasques de promocid i prevencid
ensalutemocionalideteccid defac-
tors de risc elevat per a patiment
mental adrecadesals col-lectiusque
més ho necessiten. Desenvolupara
les seves funcions en I'ambit comu-
nitariipoblacional,ipertantno tin-
dra poblaci6 assignada. Segons la
gerentdelaRSCC, Imma Cervos, «el
desplegament d’aquest programa
suposara un impuls a l'atenci6 co-
munitaria per part dels equips
d’atenci6 primaria. Treballar en pre-
vencio ens permetra evitar compli-
cacions en salutmental en el futur».



