
Manifest per trencar tab�s i estigmes sobre la salut mental

Argimon admet que les institucions han de Òcoordinar pol�tiquesÓ des dÕuna

Òperspectiva hol�sticaÓ

El Dia de la Salut Mental es va celebrar a Blanes.

ACN.

El conseller de Salut, Josep M. Argimon, va presidir ahir a Blanes

lÕacte central del Dia de la Salut Mental reconeixent que les

institucions Òhan de coordinar les pol�tiques i els recursosÓ que

destinen a aquests trastorns, considerant, va dir, que s�n malalties

que Òcolpegen m�s cruament les classes desafavoridesÓ. Recollint

les reivindicacions del manifest La salut mental en un m�n

desigual, que havia llegit moments abans Crist�bal Arjona, en

representaci� del Club Social de Blanes, va admetre que les

pol�tiques de lÕadministraci� en aquesta mat�ria han dÕatendre no

nom�s q�estions de salut, sin� tamb� dÕhabitatge, treball, acc�s a

lÕeducaci� i just�cia social. ÒLa salut mental sÕha dÕabordar des dÕuna

perspectiva hol�stica i no pas estreta, per un m�n m�s just, solidari

i igualitariÓ, va dir. Argimon, que va recordar que es destina un 5% del pressupost a la salut mental, mentre que

en altres pa�sos de lÕentorn el percentatge puja f ins al 8%, va considerar que era una ÒresponsabilitatÓ p�blica i

tamb� ciutadana Òposar la salut mental en primer plaÓ, lluny de ÒlÕestigma, la invisibilitat i els tab�sÓ. LÕalcalde de

Blanes Ëngel Canosa, va remarcar, per la seva banda, que Òun pa�s que aspira a millorar ha de saber escoltarÓ,

en alálusi� tamb� al contingut del manifest, que posava lÕaccent en la dif icultat dÕacc�s als serveis de salut

mental per par t de determinats colálectius, al desconeixement dÕaquestes malalties i a la frustraci� de les

fam�lies. ÒEns pot tocar a qualsevol de nosaltresÓ, va adver tir Canosa.

Els parlaments institucionals van clausurar uns actes que havien comen�at al mat� amb la I Caminada per la

Salut Mental, que va aplegar unes dues-centes persones al passeig de mar de Blanes. Aprof itant la

commemoraci�, Salut va anunciar que incrementar� en 80 milions dÕeuros el pressupost destinat a aquests

trastorns (un augment del 17,5% respecte al 2020), que han augmentat de manera notable entre el jovent. A les

comarques gironines, els centres de salut mental dÕinfants i joves van registrar un 26% de casos nous, i els

dÕadults, un 22%.
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