Manifest per trencar tabus i estigmes sobre la salut mental

Argimon admet Que les institucions han de “coordinar politiques” des d'una
“perspectiva holistica’

T El conseller de Salut, Josep M. Argimon, va presidir ahir a Blanes

o/ l'acte central del Dia de la Salut Mental reconeixent Que les

institucions “han de coordinar les politiQues i els recursos” Que

Y ﬁ ’ destinen a aQuests trastorns, considerant, va dir, Que sén malalties
. Que “colpegen més cruament les classes desafavorides”. Recollint

les reivindicacions del manifest La salut mental en un mon

desigual, Que havia llegit moments abans Cristobal Arjona, en

representacio del Club Social de Blanes, va admetre Que les

S  politiques de l'administracio en aQuesta matéria han d’atendre no

: S, ~~ només Qliestions de salut, sind també d’habitatge, treball, accés a

El Dia de la Salut Mental es va celebrar a Blanes. I'educacid i justicia social. “La salut mental s’ha d'abordar des d’'una

ACN. perspectiva holistica i no pas estreta, per un mon més just, solidari

i
o o

i igualitari”, va dir. Argimon, Que va recordar Que es destina un 5% del pressupost a la salut mental, mentre Que
en altres paisos de I'entorn el percentatge puja fins al 8%, va considerar Que era una ‘responsabilitat” publica i
també ciutadana “posar la salut mental en primer pla”, lluny de “I'estigma, la invisibilitat i els tabus”. L'alcalde de
Blanes Angel Canosa, va remarcar, per la seva banda, Que “un pais que aspira a millorar ha de saber escoltar’,
en al-lusié també al contingut del manifest, Que posava l'accent en la dificultat d'accés als serveis de salut
mental per part de determinats col-lectius, al desconeixement d'aQuestes malalties i a la frustracio de les
families. “Ens pot tocar a Qualsevol de nosaltres”, va advertir Canosa.

Els parlaments institucionals van clausurar uns actes Que havien comengat al mati amb la | Caminada per la
Salut Mental, Que va aplegar unes dues-centes persones al passeig de mar de Blanes. Aprofitant la
commemoracid, Salut va anunciar Que incrementara en 80 milions d’euros el pressupost destinat a aQuests
trastorns (un augment del 17,5% respecte al 2020), Que han augmentat de manera notable entre el jovent. A les
comarques gironines, els centres de salut mental d'infants i joves van registrar un 26% de casos nous, i els
d’adults, un 22%.
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