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AMIC/DAVID CESPEDES. GIRONA
W Amblatardorialaportadel'ar-
ribada delfred ésunabona ocasié
per aprofitar la llum del dia i fer
una bona ruta o una caminada.
Girona és terra de ruta, senders i
camins per recérrer tant a peu
com en bicicleta. Aqui us oferim
cinc propostes perteniren comp-
te al’hora de planificar la sortida.
La Devesa. La primera és la
més urbana de totes les rutes,
PEr0 No per aixd menys atractiva.
La Devesa és un dels espais més
emblematics i caracteristics de
Girona. Es tracta d'un gran parc
de més de 40 hectarees de ter-

ment tres guartes parts estan
ocupades per platans que es dis-
posen en amplies avingudes que
formenun total de 6 illes. A I'altra
banda delriu, el parc deles Ribes
del Ter és una gran zona oberta
envoltada de vegetacié de ribera,
situada davant del Pavellé Muni-
cipal Girona-Fontajau. El pare
forma part de l'espai natural de
les Ribes del Ter, una zona humi-
da que compren els marges del
riu al seu pas per Girona.

La Ruta Termal. Té un recor-
regutde gairebé 15 quildmetresa

El gran parc urba de Girona, la Devesa,

reny, de les quals aproximada- *

Valturade Cassa dela Selva. Elseu
tracat, que presenta un suau pen-
dent, permet gaudir d'una gran
diversitat paisatgistica on podreu
trobar els bascos de roureda i la
plana de La Selva. Un espai per-
fecte per contemplar la magnifi-
ca panoramica que formen el
massis de les Guilleries i el mas-
sis del Montseny. A més, la ruta
transcorre pel centre urba de Cal-
des de Malavella, on es pot des-

presenta com una bona oportunitat per caminar i fer

Ilnaﬂe les rutes transcorre pel centre urba de Caldes i les seves termes,

cobrir com I'aigua termal ha es-
devingut simbol d’identitat del
municipi. Reviseules indicacions
de seguretat per saber si podeu
gaudir de les aigiies termals.

La Ruta del Ferroidel Carbé.
Té aquest nom per la tradicié de
lafarga al Baix Ripollésial'extrac-
ci6 de carbg a les mines d’'Ogas-
sa. Ressegueix el trajecte que feia
el tren antigament aix{ que po-
dreu fer una mena de viatge al

exercici fisicen un entofn natural.

Cinc propostes de ruta

»Guia per descobrir diversos entorns naturals i espais a laire lliure plens d'encants i sorpreses
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passat. Els 12 quilometres de via

- han esdevingut un cami ideal i

benaccessible per gaudir del pas-
seig a peu o en bicicleta, El tram
Sant Joan de les Abadesses-Tora-
lles funcionafinsaltancament de
lesmines, 'any 1967. El tram Sant
Joan deles Abadesses-Ripoll, per
la seva banda, es va mantenir en
actiu fins a l'any del seu centena-
1i, el 1980,

La Ruta de 'Aigua de Santa
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Coloma de Farners. Discorre |
tota la vora de la riera, des del
Magma fins a la Gorga d'en Vila, i
es tracta d'un itinerari senzill i
apte per a totes les edats que tra-
vessa el parc amb les seves fonts
i va seguint el curs de la riera.
Quan seguim aquestcami, troba-
rem indicacions per ala Ruta del
Rocar, una sortida que ens per-
mewadescobriruna hona pila de
formacions granilitiques esculpi-
desamb formes curioses, fruit de
'erosié partida al llarg del temps,
iunes magnifiquesvistes panori-
miques sobre la poblacié,

La Vall d’en Bas: dels Hosta-
lets a Sant Esteve. Els Hostalets
d'en Bas ésun delsindrets més re-
coneguts de la Garrotxa, I'itine-
rari que us proposem surt dels’
Hostalets i va fins a Sant Esteve i
també es pot fer amb mainada
sense cap mena de dificultat.
S'agafa seguintel carrer principal
dels Hostalets, el carrer Teixeda, i
trencantama esquerra quan s'ar-
ribial'església. Durantlaruta, po- -
dreu veureun dels pants d'origen
romanic de la Vall d'en Bas. Liti-
nerari és circular i dura poc més
d’'una hora i es pot completar fa-
cilment.




