Les adolescents de families desafavorides se salten més
esmorzar

S’han analitzat dades de més de 7000 joves de IEstat

Un estudi disponible en accés obert, fet per expertes dels Estudis
de Ciéncies de la Salut de la Universitat Oberta de Catalunya
(UOC) i de la Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa
(UVic-UCC) ha analitzat la prevalenga de no esmorzar entre
adolescents. El treball conclou que el 19% de les noies i el 13% dels
nois no esmorzen, i Que les adolescents de families desfavorides
se salten més 'esmorzar. En aquest treball, es van analitzar dades
de més de 7.000 adolescents participants del projecte
DESKcohort, basat en una enquesta sobre aspectes socials,

‘ d’educacio i de comportaments de salut. L'estudi forma part d’'un
Un grup de noies J. LOSADA. monografic especial sobre 'esmorzar i els seus beneficis, publicat

alarevista cientifica ‘Nutrients’.

L'esmorzar és fonamental en 'equilibri energétic i la regulacié de la dieta, per la Qual cosa es considera un
component important d’'una dieta saludable. A més, també s’ha associat a efectes positius en el
desenvolupament cognitiu i a una millora del rendiment escolar en la infantesa, per la Qual cosa és fonamental
durant 'adolescéncia. “Es una etapa especialment important per consolidar estils de vida saludables i establir
patrons de salut Que es perpetuin en I'edat adulta’, recalca una de les responsables de I'estudi, Anna Bach.

En concret, saltar-se 'esmorzar en la infantesa i 'adolescéncia podria ser un predictor de comportaments
d’estils de vida poc saludables i s’ha relacionat amb el sobrepés, l'obesitat i les malalties metaboliQues. La
disminucid de la ingesta energética i de nutrients pot incrementar el risc de déficits nutricionals. Per contra,
esmorzar s’ha associat a efectes positius en el desenvolupament cognitiu i a una millora del rendiment escolar.

Segons les autores, per evitar aQuest tipus de desigualtats i contribuir a mantenir una alimentaci6 saludable en
aqQuestes edats, les politiQues publiQues s’haurien d'adaptar a la situacié socioeconomica de cada familia i tenir
en compte una perspectiva de génere.

En qualsevol cas, com a recomanacio general per a 'esmorzar, s’ha d’evitar el consum d’aliments processats i
ultraprocessats i s’han de consumir aliments frescos basats en el patré de la dieta mediterrania, com ara la
fruita, la fruita seca, els cereals integrals i els lactics fermentats.

D’aQuesta manera, la relacio dels factors economics i socials amb el consum de 'esmorzar s’ha d'abordar per
assegurar Que els adolescents de diferents géneres i origens es beneficiin d'accions de promocié de la salut
especifiques i per evitar 'augment de les desigualtats nutricionals i de salut. “L'abordatge s’hauria de fer de
manera global, perd en 'ambit familiar és interessant actuar sobre la disponibilitat d'aliments saludables, i també
donant exemple amb els comportaments alimentaris dels pares”, detalla Marina BosQue Prous, una de les
expertes de l'estudi.
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