
Les adolescents de fam�lies desafavorides se salten m�s

lÕesmorzar

SÕhan analitzat dades de m�s de 7000 joves de lÕEstat

Un grup de noies J. LOSADA.

Un estudi disponible en acc�s ober t, fet per exper tes dels Estudis

de Ci�ncies de la Salut de la Universitat Ober ta de Catalunya

(UOC) i de la Facultat de Ci�ncies de la Salut de Manresa

(UVic-UCC) ha analitzat la prevalen�a de no esmorzar entre

adolescents. El treball conclou que el 19% de les noies i el 13% dels

nois no esmorzen, i que les adolescents de fam�lies desfavorides

se salten m�s lÕesmorzar. En aquest treball, es van analitzar dades

de m�s de 7.000 adolescents par ticipants del projecte

DESKcohor t, basat en una enquesta sobre aspectes socials,

dÕeducaci� i de compor taments de salut. LÕestudi forma par t dÕun

monogr�f ic especial sobre lÕesmorzar i els seus benef icis, publicat

a la revista cient�f ica ÔNutrientsÕ.

LÕesmorzar �s fonamental en lÕequilibri energ�tic i la regulaci� de la dieta, per la qual cosa es considera un

component impor tant dÕuna dieta saludable. A m�s, tamb� sÕha associat a efectes positius en el

desenvolupament cognitiu i a una millora del rendiment escolar en la infantesa, per la qual cosa �s fonamental

durant lÕadolesc�ncia. Ò�s una etapa especialment impor tant per consolidar estils de vida saludables i establir

patrons de salut que es perpetu�n en lÕedat adultaÓ, recalca una de les responsables de lÕestudi, Anna Bach.

En concret, saltar-se lÕesmorzar en la infantesa i lÕadolesc�ncia podria ser un predictor de compor taments

dÕestils de vida poc saludables i sÕha relacionat amb el sobrep�s, lÕobesitat i les malalties metab�liques. La

disminuci� de la ingesta energ�tica i de nutrients pot incrementar el risc de d�f icits nutricionals. Per contra,

lÕesmorzar sÕha associat a efectes positius en el desenvolupament cognitiu i a una millora del rendiment escolar.

Segons les autores, per evitar aquest tipus de desigualtats i contribuir a mantenir una alimentaci� saludable en

aquestes edats, les pol�tiques p�bliques sÕhaurien dÕadaptar a la situaci� socioecon�mica de cada fam�lia i tenir

en compte una perspectiva de g�nere.

En qualsevol cas, com a recomanaci� general per a lÕesmorzar, sÕha dÕevitar el consum dÕaliments processats i

ultraprocessats i sÕhan de consumir aliments frescos basats en el patr� de la dieta mediterr�nia, com ara la

fruita, la fruita seca, els cereals integrals i els l�ctics fermentats.

DÕaquesta manera, la relaci� dels factors econ�mics i socials amb el consum de lÕesmorzar sÕha dÕabordar per

assegurar que els adolescents de diferents g�neres i or�gens es benef ici�n dÕaccions de promoci� de la salut

espec�f iques i per evitar lÕaugment de les desigualtats nutricionals i de salut. ÒLÕabordatge sÕhauria de fer de

manera global, per� en lÕ�mbit familiar �s interessant actuar sobre la disponibilitat dÕaliments saludables, i tamb�

donant exemple amb els compor taments alimentaris dels paresÓ, detalla Marina Bosque Prous, una de les

exper tes de lÕestudi.
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