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La confesion de Kilian Jornet a Miguel
Heras
El catalan igual6 los tres triunfos del bejarano en la Salomon

Ultra Pirineu. Heras desvela lo que le dijo Kilian al hablar de la
duracion de la carrera de un corredor de montana
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Miguel Heras, en Ultratrail Covatilla, y Kilian Jornet, en Ultra PirineuUltratrail La Covatilla / Jordi Canyameres

Miguel Heras fue uno de los protagonistas de ingrAvidos, el programa de
trail running, montana y aventura de Radio MARCA. El corredor bejarano,
ganador del Ultrail La Covatilla el pasado fin de semana, hizo un breve
repaso por la actualidad del trail running, con especial atencién a la Salomon
Ultra Pirineu.

El salmantino ostenta tres triunfos en la prestigiosa carrera catalana, un
triplete que igualé Kilian Jornet, compainero de equipo durante muchos
anos. "En forma no tiene rival", reconocié Heras al ser preguntado si cree que
en su mejor nivel podria discutirle la victoria a Jornet. "Ahora mismo, esta
claro... No", confes6 con sinceridad el deportista de 46 anos, considerado uno
de los mejores especialista de ultra distancia y trail running de la historia.

Heras admitio que "quiza si que ha hecho salvajadas durante su carrera".
"Aquello de competir fin de semana tras fin de semana.. No se lo
recomendaria a nadie", subray6é el salmantino, que reaparecera en el Ultra
Sanabria Caja Rural, del 12 al 17 de octubre.



En este sentido, y preguntado por la duraciéon de la carrera de un corredor de
montana, como Kilian Jornet, Miguel explicé una confesion que le hizo
Jornet hace unos anos. "Kilian no habla de edad, habla de
cuentakilometros, y lo tiene muy en cuenta. Todos suman, y de ahi que él
ya se vaya prodigando en otras especialidades que le gustan, como la
montana", agregé.

"De todas formas, Kilian se retirara cuando quiera", apostill6 el salmantino,
que también realizd6 un alegato en favor de las pruebas deportivas y su
reactivacion, por la importancia que tienen para las zonas rurales, como, por
ejemplo, su Ultrail La Covatilla, en la Sierra de Béjar.



