
Emprendre en femen� a Gombr�n

N�ria Teuler, despr�s de viure 23 anys a Barcelona, ha aprof itat la

pand�mia per crear una empresa digital i traslladar-se al Ripoll�s

N�ria Teuler, amb la seva s�cia Sonia Duro Limia |

Leader Selling

Els conf inaments, la possibilitat del teletreball i la revaloritzaci�

dels entorns tranquils de proximitatpoden atorgar una nova vida a

molts pobles catalans que por taven anys perdent ve�ns o que

nom�s s'omplien determinats caps de setmana. Un dels inesperats

efectes de la pand�mia ha suposat el trencament d'aquesta

tend�ncia nociva per a una Catalunya f ins ara cada cop m�s

despoblada i envellida, ja que diverses fonts de dades conf irmen un

cer t f lux de ciutadania sobretot des de Barcelona -i m�s ciutats- i

l'entorn cap a altres zones del pa�s.

�s el cas de N�ria Teuler que, aprof itant la complicadaÊconjuntura

provocada perÊla Covid, que deixava algunes escletxes

d'opor tunitats, va escollir Gombr�nper engegar una nova vida, una

nova empresa i un nou poble on viure.

No va ser una causalitat, ja havia tingut contacte amb aquesta petita localitat del Ripoll�s: ÒJo tinc una caseta a

Gombr�n des de fa anys i pujava gaireb� tots els caps de setmana a gaudir de la natura. Sempre nÕhe estat

enamorada dÕaquest entorn, del poble i la tranquilálitat. Fins ara, per q�estions de feina no podia quedar-mÕhi a

viure, per� amb la pand�miatot va canviarÓ.
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[https://www.naciodigital.cat/noticia/220788/dades-pandemia-frena-despoblament-catalunya-buidada?rlc=sf]Branded

content

[https://www.naciodigital.cat/noticia/220788/dades-pandemia-frena-despoblament-catalunya-buidada?rlc=sf]La

pand�mia frena el despoblament de la Catalunya buidada

[https://www.naciodigital.cat/noticia/220788/dades-pandemia-frena-despoblament-catalunya-buidada?rlc=sf]Diverses

estad�stiques evidencien que els pobles i municipis mitjans han guanyat pes enfront les ciutats durant el 2020

[https://www.naciodigital.cat/noticia/220788/dades-pandemia-frena-despoblament-catalunya-buidada?rlc=sf]

La N�ria �s de Tarragona, per� ja fa 23 anys que es va traslladar a Barcelona. Ha treballat molts anys en el

sector farmac�utic com a responsable comercial, por tant un equip de venedors de tot lÕEstat. Tot es va sacsejar

quan, ara fa una any, va crearlÕempresa de m�rqueting digital Leader Selling, [https://leaderselling.com/ca/]

juntament amb la seva s�cia Sonia Duro Limia, dedicada en aquest �mbit des de fa anys.

Leader Selling t� el seu origen, en cer ta manera, en el coronavirus. ÒVam decidir ajudar i donar resposta a una

necessitat de les empreses que la pand�mia va accelerar: vendre a trav�s dÕInternet i les xarxes amb el Social

Selling i el Digital SellingÓ, explica la N�ria. ÒO sigui, ajudem a les empreses a trobar clients, fer networkingi

tancar vendes de manera online, aprof itant tots els recursos que les xarxes i LinkedIn en par ticular ens

ofereixenÓ, afegeix.



En el moment de crear lÕempresa, amb un entorn totalment digital, va sorgir la possibilitat de prendre grans

decisions, fer un canvi radical i, de passada, complir algun vell somni. La N�ria no sÕho va pensar dues vegades i

va regirar la seva vida de dalt a baix. DÕun dia per lÕaltre va canviar la lÕesbojarrada i cosmopolita ciutat per la

calma dÕun poblet del Ripoll�s, a la falda del Pirineu.Ê

No �s un canvi menor. Gombr�n est� situat al l�mit del Bergued�, en un territori molt accidentat, a la vall del riu

Merd�s, entre els massissos de Mongrony i de Puigb�. �s un municipi eminentment rural, per� compta tamb�

amb algunes petites ind�stries.

Actualment, la localitat no t� ni dos-cents habitants (192). La seva progressi� demogr�f ica ha anat a la baixa des

dels �ltims cent anys, quan va arribar al seu punt m�s �lgid de poblaci�, amb 773 ve�ns i ve�nes el 1910.Ê

Internet, el cotxe i els ocellets

El canvi de resid�ncia no ha estat f�cil i ha anat acompanyat de problemes conjunturals. Per exemple, en

instalálar-se a la poblaci�, la N�ria no tenia la cober tura adequada dÕInternet, era un Internet rural sense massa

prestacions.

ÒQuan estava n�vol, plovia o el que fos, la connexi� fallava i em quedava a mitja reuni� amb els clientsÓ, es

queixa la N�ria. Uns mesos m�s tard, per�, va arribar laf ibra �pticaal poble, la qual cosa va ser la seva

Òsalvaci�Ó. Primer entrebanc solucionat.
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El municipi de Gombr�n, al peu dels Pirineus. Foto: Wikip�dia

Un altre tema al qual no sÕacaba dÕacostumar �s al cotxe, que lÕha de fer servir a totes hores. ÒAra per anar a

comprar qualsevol cosa haig dÕagafar-lo. Jo estava acostumada a fer-ho tot en transpor t p�blic i aqu�,

sincerament, no es que et puguis ref iar massa de la xarxa de tren de Rodaliesi els horaris tamb� s�n una mica

limitatsÓ, explica.

Per� tot aix� passa a un segon pla si ens refugiem en lÕaltra plat de la balan�a. ÒMiro per la f inestra i veig el bosc,

lÕobro i nom�s escolto les campanes i els ocellets. I treballo potser m�s hores que mai! Per� soc feli�!Ó

assegura.

Una gran fam�lia

La qualitat de vida que hi ha en un poblet com Gombr�n, per a molts emprenedors com la N�ria, no te

comparaci� amb la de Barcelona o altres grans ciutats, com Tarragona o Girona. Tothom es coneix i sÕajuda, la

localitat �s com una gran fam�lia. Amb grup de Whatsappincl�s.

La N�ria recorda una an�cdota dÕaquest entorn rural tant captivador. ÒFa dos mesos em vaig fer un esquin�

caminant per Campdev�nol en un tros de vorera que estava malmesa. Vam enviar un missatge de Whatsapp al

grup preguntant si alg� tenia unes crosses per deixar-me iÊ quan vaig pujar de lÕhospital de Campdev�nol ja les

tenia a casa. No us sembla meravell�s?Ó

Global i proximitat

Leader Selling �s una empresa amb aspiracions globals que opera des dÕaquesta f inestra al m�n que ens ofereix



Internet. Amb una s�cia des de Barcelonai una altra des de Gombr�n.

Tot i aix�, la N�ria no renuncia a la proximitat i al contacte directe amb els seus clients. Per aix�, un dels seus

objectius passa per ajudar emprenedorsde la comarca: ÒAl Ripoll�s hi ha moltes empreses que tenen molt

potencial per cr�ixer, per atraure riquesa al territori i nosaltres les podem ajudar fent-les visibles, fent dels seus

comercials uns ambaixadors de marca potents que facin arribar el missatge de la marca m�s llunyÓ.

Ê
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N�ria Teuler, treballant a la seva empresa. Foto: Leader Selling

ÒEl mon digital ens pot facilitar molt i molt la vida a les persones i empreses si ho sabem aprof itar b�Ó, defensa

amb vehem�ncia. De moment, el que s� ha fet Internet�s regirar-li la exist�ncia com un mitj�. Sembla, per�, que

per millorar.Ê

La N�ria es troba a gust al Ripoll�s, on ha trobat una tranquilálitat que feia anys que buscava i ho recomana a

altres petits empresaris que s'ho arribin a plantejar.ÊEn aquesta aventura vital, cal destacar que ha tingut un

supor t molt proper: lÕha acompanyat la seva parella. Per cer t, es van casar fa tres mesos. A Gombr�n, �s clar.Ê

Altres not�cies que et poden interessar
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[https://www.naciodigital.cat/noticia/225119/set-simptomes-test-covid?rlc=sf]coronavirus

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225119/set-simptomes-test-covid?rlc=sf]Els set s�mptomes amb els quals

t'hauries de fer un test de Covid [https://www.naciodigital.cat/noticia/225119/set-simptomes-test-covid?rlc=sf]Un

estudi revela que cal tenir en compte aquests factors a l'hora de decidir si cal o no fer una PCR

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225119/set-simptomes-test-covid?rlc=sf]
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[https://www.naciodigital.cat/noticia/225028/oriol-mitja-tercera-dosi-vacuna-coronavirus-covid?rlc=sf]coronavirus

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225028/oriol-mitja-tercera-dosi-vacuna-coronavirus-covid?rlc=sf]Oriol Mitj�

diu quin ha de ser el seg�ent grup en rebre la tercera dosi

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225028/oriol-mitja-tercera-dosi-vacuna-coronavirus-covid?rlc=sf]L'investigador

sost� que hi ha "dos factors" decisius per vacunar de nou la franja d'entre 60 i 69 anys

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225028/oriol-mitja-tercera-dosi-vacuna-coronavirus-covid?rlc=sf]
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[https://www.naciodigital.cat/noticia/225082/tardor-covid-margarita-val?rlc=sf]coronavirus

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225082/tardor-covid-margarita-val?rlc=sf]L'esperan�ador pron�stic per a la

tardor d'una vir�loga del CSIC

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225082/tardor-covid-margarita-val?rlc=sf]Margarita del Val creu que la

situaci� de la Covid �s "molt millor que abans" i recomana triar llocs tancats amb bona qualitat de l'aire

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225082/tardor-covid-margarita-val?rlc=sf]
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[https://www.naciodigital.cat/noticia/225118/cientif ics-virus-similar-covid-ratpenats-laos?rlc=sf]coronavirus



[ht tps://www.naciodigital.cat/noticia/225118/cientif ics-virus-similar-covid-ratpenats-laos?rlc=sf]Cient�f ics

descobreixen un virus similar al de la Covid en ratpenats de Laos

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225118/cientif ics-virus-similar-covid-ratpenats-laos?rlc=sf]La falta de la

prote�na Spike -que s� que est� present en el SARS-CoV-2- evita que aquests nous virus puguin penetrar en les

c�lálules humanes

[https://www.naciodigital.cat/noticia/225118/cientif ics-virus-similar-covid-ratpenats-laos?rlc=sf]Ê
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[https://www.naciodigital.cat/noticia/213010/que-pot-fer-que-no-aquests-moments-catalunya?rlc=sf]Qu� es pot

fer i qu� no a Catalunya a par tir de dijous?

[https://www.naciodigital.cat/noticia/213010/que-pot-fer-que-no-aquests-moments-catalunya?rlc=sf]Els

aforaments de les competicions espor tives s'amplien, per� l'oci nocturn continua tancat en interiors

[https://www.naciodigital.cat/noticia/213010/que-pot-fer-que-no-aquests-moments-catalunya?rlc=sf]
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[https://www.naciodigital.cat/noticia/210555/coronavirus-mapes-graf ics-Catalunya-Covid-dades-evolucio-pandemia?rlc=

sf]Coronavirus: mapes i gr�f ics

[https://www.naciodigital.cat/noticia/210555/coronavirus-mapes-graf ics-Catalunya-Covid-dades-evolucio-pandemia?rlc=

sf]La pand�mia a Catalunya, en dades

[https://www.naciodigital.cat/noticia/210555/coronavirus-mapes-graf ics-Catalunya-Covid-dades-evolucio-pandemia?rlc=

sf]Els mapes i gr�f ics sobre l'evoluci� de la pand�mia de coronavirus a Catalunya, l'estat espanyol i la Uni�

Europea

[https://www.naciodigital.cat/noticia/210555/coronavirus-mapes-graf ics-Catalunya-Covid-dades-evolucio-pandemia?rlc=

sf]
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[ht tps://www.naciodigital.cat/noticia/205332/tota-actualitat-minut-minut?rlc=sf]Tota l'actualitat, minut a minut

[https://www.naciodigital.cat/noticia/205332/tota-actualitat-minut-minut?rlc=sf]Segueix, en directe, el que est�

passant a Catalunya i al m�n [https://www.naciodigital.cat/noticia/205332/tota-actualitat-minut-minut?rlc=sf]
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