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«Un problema greu ensenya que posar-te a plorar no serveix» MARC MARTI

Marta Puig amb els relats, i Gisela Ferndndez amb els poemes, son coautores -i no oblidem
Marta Forment, que ha fet les il-lustracions- del llibre «Instants i cicatrius» (Edicions Forment),
escrit quan la Marta lluitava contra un cancer de mama. El presenten dema (12 h) a Can

Trinxeria de Cassa de la Selva. Cal inscripci6 prévia
Em veig a venir un llibre d’autoajuda, o per a malalts, o per a dones, o qué sé jo...

(Riuen) Que semblés aixo, era la por que teniem. No, no és un llibre dirigit a malalts. Al
contrari, no voldriem que les persones que estan passant un cancer busquin aqui una mena de
manual d’autoajuda. No ho és, ni dona informacié medica ni expliqguem I'experiéncia de la

Marta. Es un intent de fer literatura.

lun llibre per adones?

Tampoc. Es un llibre femeni perqué esta escrit per dues dones. | ja esta.
Observo que parlen de «cancer», sense fer servir eufemismes.

Cancer, cancer! Fins i tot en alguns poemes surt la metastasi.


https://www.diaridegirona.cat/tags/poesia/

Sense tabus?

Totalment. Una cosa que ens revolta és tota aquesta xerrameca bel-lica, «el cancer és
I'enemic», «has de lluitar», «guanyaras aquesta guerra»... Aixi no s’ajuda el malalt, se li genera
molta pressié, perqué sembla que si superes la malaltia és perqué ets valent, i si no la superes,

no ho has sigut prou. Simplement, uns tenen més sort que altres.

Deixem-nos de guerres, doncs.

La meva pobra mare va lluitar el que jo mai seria capac¢ de lluitar i no el va superar. No va ser
valenta? Si ara jo tinc una metastasi, vol dir que he deixat de ser valenta? Cal parlar amb

propietat: un cancer és una malaltia que pot tenir cura [Marta].

Deixem el cancer: la literatura ajuda a la vida?

Ajuda a alliberar pors, angoixes. Aixo ho pateix tothom, i més havent passat un confinament.

Tenen una funcio, les cicatrius?

Si més no serveixen per recordar com de malament ho vas passar. Serveixen d’experiéncia

perqué no et torni a passar. | per encarar les coses d’una altra manera.

Una malaltia ens fa tocar de peus aterra?

Mmm... si. Avui anem tots estressats, amb pressa, fins i tot emprenyats. Quan de cop et trobes
davant la possibilitat de perdre aquella vida que estaves deixant escapar, et tornes disfrutona,
com diuen a Madrid. Una malaltia greu és un avis, et fa adonar que a la vida hi ha coses

importants de debo.

La mateixa vida, la primera.

Un problema greu de debd t'ensenya que posant-te a plorar, no soluciones res. Plorar és
normal, pero has de tirar endavant, és igual com: escrivint, anant en moto o pintant. No ens

preparen ni per a la malaltia ni per a la mort.

Ni potser per ala vida.

Ni per disfrutar de la vida. No en sabem.

Que hem de fer, per disfrutar de la vida?

Viure el moment. | potser respirar i anar una mica més a poc a poc. Portem un ritme massa alt,

a vegades n’hi ha prou de respirar una mica.



Viure a poc a poc. M’agrada, aixo.
I no fixar-nos tant en el punt negatiu, que és una tendéncia molt humana.
La pandemiai el confinament no ajuden a veure la part positiva de la vida.

Perd per una banda el teletreball ha anat bé. A una persona molt ansiosa i molt nerviosa,
treballar a casa, sense neguits, li suposava tranquil-litzar-se, tenir més temps per estar amb ella

mateixa... | fins i tot escriure un llibre.
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