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Un metge de la Cerdanya impulsa un tractament
per reduir la fatiga cronica derivada de la covid-19

P La rehabhilitacié combina
I'activitat fisica, una dieta
equilibrada, el suport
psicologic i la fisioterapia

REDACCIO. LLiVIA
B Lareade pneumologiade Clinic
Souffle La Solane, a Oceja, que co-
ordina el doctor Joan Lluis Aliaga,
de'Hospital de Cerdanya, ha dis-
senyat un tractament de recupe-
racié per a pacients que han patit
la covid-191i que pateixen simpto-
mes similars a la fatiga cronica. Ja
s'esta aplicantien laserie dels pri-
mers 15 pacients, expliquen desde
la clinica, s’ha evidenciat la seva
efectivitat.

Concretament, s’ha desenvolu-
pat un programa de rehabilitacio
per apacients afectats pel corona-

Els doctors Carlos Azuaje i Joan Lluis Aliaga a la presentacié

virusique, un cop’han passat, no
es recuperen totalment.

En aquests casos, el virus gene-
ralment deixa una perdua de ca-
pacitatrespiratoria, dolors muscu-
lars, cansament, trastorns de la
son o taquicardies, entre altres
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simptomes persistents.
Eltractament esbasa en un pro-
grama complet de disciplines que
combinen l'activitat fisica regular
per evitar el sedentarisme, una di-
etaequilibrada, el suportiel segui-
ment psicologic o la fisioterapia.

Durant la presentaci6 del trac-
tament a un acte al Museu de Lli-
via, eldoctor Aliaga va explicar que
el 30% de les persones que han
passat la covid-19 tenen simpto-
mes de fatiga durant el primer
mes. Aliaga apuntava que després
desapareixen, perd que un 10%
dels infectats pel virus tenen
aquestes seqiielesmés de tres me-
SOS.

Per tant, el tractament disse-
nyatala clinicasituadaalalta Cer-
danya esta pensat per a aquests
pacients que presenten un quadre
sever amb seqiieles que s'arrosse-
guen en el temps.

A més, el tractament ideat a la
Cerdanya ha estat acceptat com a
comunicaci6 en el proxim Con-
grés de la Societat Europea de Pa-
tologia Respiratoria que s’ha de
dur a terme el mes de setembre.



