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La residència 
Sant Bernabé de 
Berga ja no té 
cap positiu per 
coronavirus

ACCIÓ.

Des del 20 d’agost, la residència 
Sant Bernabé ja no té cap cas de 
coronavirus. A més, també ha fi-
nalitzat l’aïllament preventiu dels 
usuaris i usuàries. La detecció 
d’un cas positiu entre el personal 
del centre el passat 8 d’agost va 
comportar l’aïllament preventiu 
de les persones residents que ha-
vien estat en contacte amb el cas 
positiu i també es van fer les PCR 
corresponents, el resultat de les 
quals va ser negatiu, en tots els ca-
sos. La setmana passada es van re-
petir les proves al personal labo-
ral i les persones residents i els re-
sultats va tornar a ser negatius. Per 
tant, s’ha restablert la normalitat i 

bé s’han reprès les visites de 
les famílies. 

El centre residencial compta 
actualment amb 61 persones resi-
dents mantenint la plena ocupa-
ció de places disponibles. El total 
de places del centre és de 64, però 
2 estan destinades a l’aïllament 
per a casos de Covid-19 i l’altra 
plaça restant correspon al progra-
ma de respir o descans familiar. 

 Se’n va ser detectat un cas 
e  8 d’agost entre el personal 
i es va haver d’aïllar 
preventivament els usuaris

Castellar de n’Hug es torna a quedar 
sense Concurs de Gossos d’Atura 

La covid-19 ha obligat a sus-
pendre, com l’any passat, el Con-
curs Internacional de Gossos 
d’Atura de Castellar de n’Hug. 
Malgrat que, en un principi, es 
preveia poder celebrar els quatre 
concursos dels Països Catalans 
amb normalitat, l’empitjorament 
dels indicadors de la pandèmia a 
partir del mes de juliol ho ha aca-
bat impedint. 

L’alcalde de Castellar de n’Hug, 
Salvador Juncà, ha explicat a Re-
gió7 que el consistori mantenia 
esperances fins a última hora que 
es pogués portar a terme, però ha 
apuntat que la Federació s’ha de-
cantat finalment per suspendre 
els quatre concursos. 

D’altra banda, Juncà recorda 
que aquesta circumstància supo-
sa un «perjudici» per la desena de 
restaurants del municipi. De fet, 
la jornada del concurs és el de més 

vitat en tot l’any al municipi. 
«Molta gent coneix Castellar de 
n’Hug pel concurs», assegura el 
batlle. 

La Federació Catalana de con-
cursos de gossos d’Atura esgri-
meix en un comunicat que  «es fa 
molt complicat controlar afora-
ments, distàncies i comporta-
ment dels assistents, amb els re-
cursos humans i materials que te-

nim».  Caldrà esperar l’any 2022 
per reprendre amb il·lusió la lliga 
dels concursos dels països cata-
lans», assenyala finalment la Fe-
deració.

anys consecutius de concurs 

El concurs al municipi berguedà 
va néixer l’any 1962 i des d’alesho-

res s’havia celebrat el darrer diu-
ge d’agost de forma ininter-

rompuda fins la suspensió de 
l’any passat per la pandèmia. A 
part de Castellar de n’Hug, les al-
tres poblacions catalanes que 
acullen el certamen anualment 
són Ribes de Freser, Prades i Lla-
vorsí.

u Es tracta de la jornada amb més visitants de tot l’any al petit municipi del nord del Berguedà

El Concurs de Gossos d’Atura, l’any 2019

La Federació Catalana 
de Concursos de Gossos 
d’atura diu que es feia 
difícil mantenir les 

ures de seguretat

L’IMPACTE DEL CORONAVIRUS

L’àrea de pneumologia de Clinic 
Souffle La Solane, a Oceja, que co-
ordina el doctor Joan Lluís Aliaga, 
de l’Hospital de Cerdanya, ha dis-
senyat un tractament de recupe-
ració per a pacients que han patit 
la covid-19 i que pateixen símpto-
mes similars a la fatiga crònica. Ja 
s’està aplicant i en la sèrie dels pri-
mers 15 pacients, expliquen des de 
la clínica, s’ha evidenciat la seva 
efectivitat. 

Concretament, s’ha desenvolu-
pat un programa de rehabilitació 
per a pacients afectats pel corona-

virus i que, un cop l’han passat, no 
es recuperen totalment. 

En aquests casos, el virus gene-
ralment deixa una pèrdua de ca-
pacitat respiratòria, dolors muscu-
lars, cansament, trastorns de la 
son o taquicàrdies, entre altres 

símptomes persistents. 
El tractament es basa en un pro-

grama complet de disciplines que 
combinen l’activitat física regular 
per evitar el sedentarisme, una di-
eta equilibrada, el suport i el segui-
ment psicològic o la fisioteràpia. 

Durant la presentació del trac-
tament a un acte al Museu de Llí-
via, el doctor Aliaga va explicar que 
el 30% de les persones que han 
passat la covid-19 tenen símpto-
mes de fatiga durant el primer 
mes. Aliaga apuntava que després 
desapareixen, però que un 10% 
dels infectats pel virus tenen 
aquestes seqüeles més de tres me-
sos. 

Per tant, el tractament disse-
nyat a la clínica situada a l’alta Cer-
danya està pensat per a aquests 
pacients que presenten un quadre 
sever amb seqüeles que s’arrosse-
guen en el temps. 

A més, el tractament ideat a la 
Cerdanya ha estat acceptat com a 
comunicació en el pròxim Con-
grés de la Societat Europea de Pa-
tologia Respiratòria que s’ha de 
dur a terme el mes de setembre.

Un metge de la Cerdanya impulsa un tractament  
per reduir la fatiga crònica derivada de la covid-19

REDACCIÓ. LLÍVIA

u La rehabilitació combina 
l’activitat física, una dieta 
equilibrada, el suport 
psicològic i la fisioteràpia

Els contagis pel 
virus al Solsonès es 
redueixen a més de 
la meitat en set dies

ACCIÓ.

Els positius del Solsonès han 
passat dels 24 als 10 en una setma-
na. Aquests han estat detectats a 
través 143 proves PCR (8) i 28 TAR 
(2). Aquests resultats coincideixen 
amb una reducció de l’índex del 
risc de rebrot, que al Solsonès ha 
caigut a més de la meitat fins als 
242,93 punts, i que a Solsona tam-
bé assoleix una notable reducció 
fins a situar-se en els 513,79 punts. 
Així mateix, la taxa de reproducció 
a la capital comarcal cau a la mei-
tat fins a 1,01.    

A part de la possibilitat de de-
manar cita per vacunar-se al Cen-
tre Sanitari del Solsonès, aquesta 
setmana Solsona acull una cam-
panya de vacunació sense cita prè-
via. Serà dijous a la Sala Polivalent, 
de les quatre a les vuit de la tarda. 

Recuperar el 
terreny perdut amb 
la Fireta de la Llana

trestant, la població 

celebrarà la tercera 

ó de la Fireta de la Lla-

cap de setmana, 

feia coincidir  amb el 

concurs. Enguany, però, tin-

 tant dissabte com 

ge -les altres edici-

eren en dissab-

L’alcalde confia amb 

certamen compensi 

Concurs de 

 A hores d’ara, ja 

confirmada la presèn-

d’una quinzena  d’expo-

sitors. G.C. 

Els doctors Carlos Azuaje i Joan Lluís Aliaga a la presentació AJ. LLÍVIA

Biblioteca Comtat de Cerdanya
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