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Les esfereïdores altures de l'última ruta de 

Kilian Jornet 

L'atleta català ha compartit unes imatges corrent per un 

congost de gran altura 

Kilian Jornet ha tornat a desafiar el vertigen per ensenyar quina és la seva 
ruta preferida. L'atleta ceretà ha enregistrat unes imatges al seu pas per un 
congost de gran altura que han deixat els seus seguidors petrificats. El vídeo 
compartit per Jornet mostra un camí totalment accidentat i inestable, però 
acaba amb unes vistes precioses de tota la vall. 

L'atleta de muntanya ha aprofitat per demanar precaució en els trams d'alta 
dificultat. 

"Sembla lògic, però mai és dolent de recordar-ho: el millor consell per córrer és 
no caure. I si no esteu segur de les vostres capacitats tècniques, no ho feu." 

  

 


