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El Parc Natural Cadí-Moixeró 
ha organitzat per aquest diven-
dres dia 20 d’agost una activitat 
que sota el nom «La nit de la llú-
driga» proposa una sortida fami-
liar per conèixer l’habitat fluvial 
de la Cerdanya.  

L’activitat començarà a les set 
del vespre a la Casa del Riu de 
Martinet i comptarà amb el guiat-
ge de l’expert local en fauna Àngel 
Bonada. Segons ha difós el mateix 
parc, la sortida permetrà saber 
com son i quins arbres hi ha als 
boscos de ribera així com «detalls 

d’on viu i quin és el comporta-
ment d’aquest magnífic depreda-
dor dels nostres rius». El preu de 
la sortida és de sis euros amb des-
compte pels jubilats. Per als me-
nors de sis anys és gratuïta. Els 
participants han de portar lot o 
frontal, aigua i alguna cosa per 
menjar, segons han remarcat els 
organitzadors.  

L’activitat es desenvoluparà 
per l’entorn del tram del riu Segre 
al seu pas per Martinet, el qual 
ofereix també com a element tu-
rístic permanent el Camí de la 
Llúdriga. 

Martinet programa   
«La nit de la llúdriga»

ACCIÓ.

Una activitat formativa a la Casa del Riu de Martinet CASA DEL RIU

L’Alt Urgell 
homenatja Lluís 
Racionero en la 
represa de l’obra 
«Cercamón»

ACCIÓ.

L’Alt Urgell recuperarà aquesta 
setmana les representacions de
Cercamón,  en unes sessions que 
esdevindran un homenatge al seu 
creador, Lluís Racionero. Segons 
ha informat el Consell Comarcal, 
les ruïnes de l’antic priorat de San-
ta Maria de Costoja, a la vall de 
Castellbò, acolliran els dies 20 i 21  
la representació de l’espectacle 
medieval Cercamón, basat en la 
novel·la del mateix títol de l’es-
criptor urgellenc Lluís Racionero. 
Atès que aquesta serà la primera 
vegada que l’obra es posa en esce-
na des de la mort de Racionero, el 
8 de març del 2020, el record de 
l’autor estarà present en les dues 
representacions. Segons ha expli-
cat l’autor de l’adaptació, Isidre 
Domenjó, «Racionero va donar 
les màximes facilitats perquè Cer-

camón es convertís en un espec-
tacle escènic, va dipositar tota la 
confiança en nosaltres i ens va do-
nar absoluta llibertat per treballar 
el seu text. Sempre estarem en 
deute amb ell». L’any passat Cer-

camón es va haver de cancel·lar a 
causa de la covid-19 i  aquest any 
es podrà recuperar amb l’aplica-
ció de les corresponents mesures 
de prevenció sanitària. L’afora-
ment a Costoja es reduirà fins al 
40% de la capacitat, de tal mane-
ra que a cadascun dels passis hi 
podran assistir 100 espectadors.

 Divendres i dissabte es 
representarà l’obra per 
primera vegada després de 
la mort de l’autor

El bany de bosc es consolida com la 
nova moda senderista a la Cerdanya

Una nova moda s’està impo-
sant entre els senderistes de la 
Cerdanya aquest estiu que volen 
dotar l’excursió d’un valor afegit 
nou basat en la connexió amb la 
Natura i el coneixement personal: 
els  banys de bosc. Es tracta de sor-
tides a la muntanya en un format 
més tranquil no tant enfocat en 
l’esport sinó en la meditació apro-
fitant l’ambient que aporta l’en-
torn forestal.  

El programa de Senderisme de 
Salut que porten a terme des de fa 
set anys entitats de guies locals 
amb hotels i ajuntaments de la co-
marca han detectat aquest any un  
gran auge en la demanda i segui-
ment d’aquesta activitat. Molts 
senderistes no en tenen prou en 
conèixer un entorn natural nou 
caminant per un itinerari concret 
sinó que ara volen que l’experièn-
cia els aporti també un nou valor 
de reflexió i pau interior realitzant 
sessions específiques de ioga as-
seguts als boscos i si s’escau 
abrançant els arbres.  

Les sessions, que porten el 
nom de Sanèrgies banys de bosc, 
consisteixen en sessions d’unes 
tres hores de durada en un bosc 
especialment seleccionat per les 
seves característiques i propietats,  
en les quals el guia, mitjançant 
una tècnica definida, esdevé un 
«creador d’oportunitats per a con-
nectar amb el bosc mitjançant el 
despertar dels sentits, amb l’ob-
jectiu de millorar el benestar dels 
participants», segons ha explicat 
el guia i responsable del progra-
ma, Jordi Pau Caballero. El guia ha 

explicat que les Sanèrgies banys 
de bosc permeten els participants 
«retrobar-se a si  mateixos, estar a 
gust  i desconnectar de l’actual si-
tuació que estem vivint». Caballe-
ro ha considerat que un dels fac-
tors d’aquest auge pot ser l’angoi-

xa patida els últims mesos deriva-
da dels confinaments i la pandè-
mia en general. Caballero ha re-
marcat que «a partir de les expli-
cacions que donem, la gent té una 
percepció diferent del bosc i, a la 
vegada, té una visió d’ell mateix 
diferent que li fan sortir emocions 
i sentiments». Les set sessions de 
Sanèrgies estan pràcticament ple-
nes  fins el setembre.  

La setena edició del programa 
Cerdanya senderisme de salut va 
començar el diumenge u d’agost, 
amb una sortida al Bac de Llívia, i 
conclourà el dissabte dia quatre 
de setembre. En les primeres dues 
setmanes s’han organitzat tres 

sortides de senderisme al Bac de 
Llívia, i les de La Molina pel camí 
de Segremorta, la vall de Camp-
cardós, la vall de la Llosa, l’estany 
de l’Auda, la vall de Llo per les gor-
ges del Segre, i l’Avetosa centenà-
ria de Riu, així com  dos cursos de 
Modern Nordic Walking a Llívia i 
a Puigcerdà, i quatre sessions de 
Sanèrgies banys de bosc.  

El programa l’organitza Guies 
del Pirineu amb el patrocini dels 
ajuntaments de Puigcerdà, Alp i 
Llívia, i el suport de la Molina, 
Nordic Walking Pirineus, Catalu-
nya Modern Nordic Walking Aca-
demy, i Catalunya-Finlàndia Es-
perit Nòrdic.

u Les sessions antiestrès de meditació i connexió amb els arbres s’omplen fins al setembre

MIQUEL SPA. PUIGCERDÀ

Una participant en una de les excursions de Sanèrgies banys de bosc a la Cerdanya ARXIU PARTICULAR

L’entitat Guies del 
Pirineu atribueix l’auge 
a la necessitat 
d’alliberar angoixa pels 
mesos de pandèmia
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