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El bany de bosc es consolida com la
nova moda senderista a la Cerdanya

» Les sessions antiestres de meditacid i connexio amb els arbres s'omplen fins al setembre

MIQUEL SPA. PUIGCERDA

B Una nova moda s’esta impo-
sant entre els senderistes de la
Cerdanya aquest estiu que volen
dotar l'excursié d'un valor afegit
nou basat en la connexié amb la
Naturaiel coneixement personal:
els banysdebosc. Estractade sor-
tides ala muntanya en un format
més tranquil no tant enfocat en
I'esportsind enlameditacié apro-
fitant 'ambient que aporta l'en-
torn forestal.

Elprogramade Senderisme de
Salut que porten aterme des de fa
set anys entitats de guies locals
amb hotelsiajuntaments dela co-
marca han detectataquestanyun
gran auge en la demanda i segui-
ment d’aquesta activitat. Molts
senderistes no en tenen prou en
coneixer un entorn natural nou
caminant per un itinerari concret
sind que aravolen quel'experien-
cia els aporti també un nou valor
dereflexiéipauinteriorrealitzant
sessions especifiques de ioga as-
seguts als boscos i si s'escau
abrancant els arbres.

Les sessions, que porten el
nom de Sanergies banys de bosc,
consisteixen en sessions d'unes
tres hores de durada en un bosc
especialment seleccionat per les
seves caracteristiquesipropietats,
en les quals el guia, mitjancant
una tecnica definida, esdevé un
«creador d’'oportunitats pera con-
nectar amb el bosc mitjancant el
despertar dels sentits, amb 'ob-
jectiu de millorar el benestar dels
participants», segons ha explicat
el guia i responsable del progra-
ma, Jordi Pau Caballero. Elguia ha

explicat que les Sanergies banys
deboscpermeten els participants
«retrobar-se a si mateixos, estar a
gust i desconnectar de l'actual si-
tuacid que estem vivint». Caballe-
ro ha considerat que un dels fac-
tors d’aquest auge pot ser 'angoi-

L'entitat Guies del
Pirineu atribueix I'auge
a la necessitat
d’alliberar angoixa pels
mesos de pandémia

Una participant en una de les excursio
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ns de Sanergies banys de boscala

xapatida els tiltims mesos deriva-
da dels confinaments i la pande-
mia en general. Caballero ha re-
marcat que «a partir de les expli-
cacions que donem, lagentté una
percepcié diferent del bosc i, ala
vegada, té una visi6 d’ell mateix
diferent quelifan sortiremocions
i sentiments». Les set sessions de
Sanergies estan practicament ple-
nes fins el setembre.

La setena edici6 del programa
Cerdanya senderisme de salut va
comengar el diumenge u d’agost,
amb una sortida al Bac de Llivia, i
concloura el dissabte dia quatre
de setembre. Enles primeres dues
setmanes s’han organitzat tres
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sortides de senderisme al Bac de
Llivia, i les de La Molina pel cami
de Segremorta, la vall de Camp-
cardds, la vall de la Llosa, I'estany
del’Auda, lavalldeLlo perles gor-
ges del Segre, i I'’Avetosa centena-
ria de Riu, aixi com dos cursos de
Modern Nordic Walking a Llivia i
a Puigcerda, i quatre sessions de
Sanergies banys de bosc.

El programa l'organitza Guies
del Pirineu amb el patrocini dels
ajuntaments de Puigcerda, Alp i
Llivia, i el suport de la Molina,
Nordic Walking Pirineus, Catalu-
nya Modern Nordic Walking Aca-
demy, i Catalunya-Finlandia Es-
perit Nordic.



